
ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСКАЯ ЛИТЕРАТУРА»



АЛФАВИТНЫЙ УКАЗАТЕЛЬ

АРТЕРИИ н НЕРВЫ

НОС

Е БРОНХИ

О ОРГАНИЗМ

ВОЛОСЫ И НОГТИ

ВЕНЫ ПЕЧЕНЬ

ПОЗВОНОЧНИК

ПОЧКИ

р ГЛАЗ

ДИАФРАГМА

W ЖЕЛЕЗЫ
m

ЖЕЛУДОК
С СЕЛЕЗЕНКА

СЕРДЦЕ
СКЕЛЕТ

J ЗУБЫ

ТЕЛО

LT КИШЕЧНИК
П КЛЕТКА

КОЖА

КРОВЬ
у УХО

Л ЛЕГКИЕ Ц ЧЕРЕП

м мозг
11

мышцы
q язык



^*ТЕЛЬс**о
«ДЕТСКАЯ

ЛИТЕРАТУРА»

■^оекв^

1969



также
о

том,

>'от «

живые

л* тридцати
'

$ коротких
1

рассказов,
. помещенных^

Тэтой^книге^
I ты сможешь

^узнать о том,
как устроено

твое1
l. тело.

Ч<$Х по

Зсем.'З.

остаточно
„

ли.
гы весишь

Пактебе
Терестат»
ростузкатьч

-цТО Такое
аппетит,

леэна или

вредна бо^;

чем мозг человека похож

^ОеВую РУ§КУ Л-И-Н^0^91

и
о «догом другом;им»«

г. не менее ,

■^бтересН-О^-



Алексей Дорохов

ПРО*
ТЕБЯ
САМОГО

Рисунки
Н. Мищенко
и В. Освера



5А2

Д69 О

ЧЕМ

ЭТА

КНИЖКА

Ты живешь на свете, не задумываясь особенно над тем, как ты устроен.
Ты — человек. Мальчик или девочка. У тебя, как и у всех ребят, есть

отличное тело — голова и живот, спина и грудь, ноги и руки, глаза и уши.

Твое тело тебя слушается. Захочешь — сядешь, захочешь — встанешь.

Захочешь — ляжешь, захочешь — побежишь.
Сейчас ты читаешь эту фразу. Твои глаза видят буквы, а твоя голова

понимает, какие слова они составляют и что значит каждое слово. Твои

пальцы перелистывают страницы, а твоя спина оперлась о спинку стула.
Но стоит маме тебя позвать, как твои уши услышат звук ее голоса,

голова сообразит, что она сказала, а рот ей ответит. А затем ты вско¬

чишь со стула и побежишь на зов.

Как будто все очень просто. Но ты, наверное, не знаешь, какая слож¬
ная работа происходит в это время в твоем организме.

Не знаешь ты, возможно, и таких вещей:

Почему ты все время вдыхаешь и выдыхаешь воздух и не можешь про¬
быть даже несколько минут не дыша?

Почему несколько раз в день ты должен есть и пить и неспособен про¬
жить хотя бы неделю без еды и пищи?

Что находится у тебя внутри и как устроено твое тело?

Как работает твое сердце, твои легкие, твои мышцы, твой мозг?

Почему иногда твои ноги перестают тебя слушаться, а глаза закрыва¬

ются?

Почему ты иной раз заболеваешь и тебе приходится просить докторов

привести твой организм в порядок?
Как должен ты поступать, чтобы все части твоего тела всегда работали

хорошо и ты с каждым днем становился все сильнее и крепче?
Я уверен, что ты еще не можешь правильно ответить на все эти вопро¬

сы. А ведь они касаются тебя самого!
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Вот почему написана эта книжка. Она расскажет о самом главном,

что ты должен знать о своем организме.

Надо сказать, что человек устроен довольно сложно.
Если ты посмотришь в зеркало, то увидишь себя только снаружи.

Все твое тело покрыто кожей. Она не прозрачна и не дает разглядеть,
что же спрятано под ней.

Но ты, наверное, знаешь, что под кожей у нас лежат мышцы. Иначе их

еще называют мускулами. С их помощью человек двигается.

Тебе, конечно, известно также, где расположены у тебя желудок и киш¬

ки, куда попадает пища, которую ты ешь. Ты знаешь, что повыше желуд¬
ка лежит сердце, и ты иногда даже слышишь, как оно бьется. Знаешь ты

также, где находятся легкие, которыми ты дышишь. Но внутри твоего

тела скрыты еще и другие очень важные органы
— печень, селезенка,

почки, железы. Зачем они нужны, ты тоже узнаешь из этой книжки.

Есть у тебя и органы чувств. Это — глаза, уши, нос, язык и кожа. Они

рассказывают тебе о том, что тебя окружает.
По всему твоему телу все время пробегает кровь. Куда и зачем она

бежит, ты также узнаешь, прочтя эту книгу.

Кроме того, твое тело пронизано густой сетью совсем тоненьких ни¬

точек нервов. Все они направляются к самому главному органу
—

мозгу,

который надежно спрятан внутри головы. Разве не интересно узнать, как

работает мозг и для чего нужны нервы? И, наконец, в глубине твоего те¬

ла укрыты большие и маленькие кости скелета. Ты, конечно, видел на

картинках, как он выглядит.

Все тридцать слов, о значении которых рассказано в нашей книжке,

расположены по алфавиту, как в словаре. Поэтому ты можешь либо чи¬

тать всю книжку подряд, с первой страницы до последней, либо найти
лишь то слово, смысл которого тебя особенно интересует.



АРТЕРИИ

Ты, конечно, знаешь, что в любой

точке твоего тела есть кровь. Стоит
лишь уколоться

— и тотчас на месте

укола выступит красная капелька.

Происходит это потому, что по все¬

му телу проходят трубочки кровенос¬
ных сосудов, как, скажем, проложены
по дому, в котором ты живешь, водо¬

проводные трубы, несущие в каждую

квартиру холодную и горячую воду.
Одни сосуды широки и плотны, как

резиновый шланг от велосипедного на¬

соса. Другие так узки, что через них

не пропустить и волоса. По трубочкам

сосудов все время пробегает кровь.
Бежит она очень быстро: за двадцать

шесть секунд успевает обежать все те¬

ло и побывать в каждом его уголке.
Зачем же ей так торопиться? Ей на¬

до разнести по всему телу кислород и

питательные вещества. А на обратном
пути унести вредные отходы, которые
постоянно образуются в организме.

Свежая кровь, полная кислорода и

питательных веществ, называется ар¬
териальной. Она ярко-алого цвета.
А сосуды, по которым она пробегает,
называются артериями.

БРОНХИ

Сколько секунд ты можешь не дышать?
Ручаюсь, не больше сорока или пятидесяти. А потом ты почувствуешь,

что тебе обязательно нужно вздохнуть. И какое это радостное ощущение,
когда твою грудь наполнит свежий воздух!

А для чего это нужно
— все время вдыхать и выдыхать воздух?
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Дело в том, что живые существа
— люди, животные, птицы, рыбы,

насекомые, даже цветы и деревья
— постоянно нуждаются в одном из га¬

зов, из которых состоит воздух. Этот живительный газ — кислород.
Даже не думая об этом, днем и ночью, играешь ты или спишь, ты все

время вдыхаешь свежий воздух и забираешь из него необходимый тебе

кислород. Этот газ попадает в твою кровь, и она разносит его по всему

телу.

Когда ты делаешь вдох, воздух устремляется сперва в дыхательное

горло
—

трахею. А трахея разветвляется на две широкие трубки — брон¬
хи. По ним воздух пробегает в правое и левое легкие. Изнутри бронхи

покрыты крохотными

вздрагивающими реснич¬
ками. Эти влажные рес¬
нички захватывают пы¬

линки, которым удалось

проскользнуть вместе с

воздухом через трахею.
В легкие должен посту¬

пать только совершенно

чистый, профильтрован¬
ный воздух. Вот бронхи и

выполняют обязанности

такого фильтра.
Когда воздух попада¬

ет в легкие, они забирают
из него весь кислород и

передают его крови. Как
это происходит, ты узна¬

ешь в рассказике «Лег¬

кие».

ВОЛОСЫ и ногти

Приходилось тебе летом ловить маленьких юрких ящериц?
Схватишь такую крошку, а она изогнется, рванется и исчезнет в тра¬

ве. В твоих руках останется только ее длинный хвостик. А сама ящерица

убежит, сделавшись сразу чуть ли не вдвое короче.

Но не тревожься за нее.

Если ты встретишь ее тем же летом снова, то увидишь, что у нее опять

вырос хвостик, ничуть не хуже потерянного.

Таким замечательным свойством обладают не только ящерицы. Краб,

например, без сожаления оставляет врагу свою большую клешню, и у не¬

го отрастает другая. А ленивый тритон-оксолотль может даже потерять в

сражении лапу и при этом не очень огорчится. Вырастет точно такая же

новая.
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У людей, к сожалению, ноги

и руки заново не вырастают. Но

кое-что наш организм также

умеет восстанавливать.

Как бы коротко ни обстриг
тебя парикмахер машинкой «под

ноль», пройдет неделя-другая, и

твоя голова сперва покроется
пушком, затем щеточкой «ежи¬

ка», а еще через месяц на ней

будет такая же копна волос, ка¬

кая была до стрижки.

То же и с ногтями. Сколько
их ни обрезай, они все время

вырастают снова. А ведь они

такие же живые части тела, как

руки или ноги, пальцы или уши.

Но не только ногти и воло¬

сы, еще очень многое сменяется

в твоем организме постоянно.

И происходит это так незамет¬

но, что ты и не догадываешься.

Каждые несколько месяцев

ты полностью обновляешь верх¬

ний слой своей кожи. Ее мель¬

чайшие частицы все время от¬

мирают и отпадают, как осыпа¬

ются осенью пожелтевшие ли¬

стья с деревьев. Им на смену

постепенно вырастают новые.

Кровь, которая бежит по со¬

судам твоего тела, обновляется

целиком и того чаще
—

через
каждые сто тринадцать дней.

Но наш организм умеет про¬
изводить и более сложный ре¬
монт.

Вот, скажем, ты строгал пал¬

ку и нечаянно ударил острым
ножом по руке, да так неудач¬
но, что отхватил маленький ку¬
сочек пальца. Тебе промыли

ранку, смазали ее йодом (по¬
жгло, наверное, здорово!) и на¬

ложили повязку.
Через несколько дней повяз¬

ку сняли, и ты увидел, что ран¬



ка затянулась розовой кожицей. А через месяц пострадавший палец

снова станет таким же, каким был раньше. Только слабый розовый
шрамик будет напоминать теперь о зажившей ранке.

Так что ящерице можешь не завидовать.

ВЕНЫ

Если ты посмотришь внимательно на руку старого человека, то уви¬

дишь, как под кожей на ней выделяются какие-то темные, синеватые

«шнурочки».

Такие же набухшие «шнурочки» видны у старых людей на ногах, а

иногда на висках и даже на лице.

Это вены.

Так называются кровеносные сосуды, по которым бежит по телу ис¬

порченная кровь.
Она уже отдала клеткам кислород и питательные вещества, а взамен

собрала вредный углекислый газ и те отходы, которые скапливаются в

организме во время его работы.
Вот почему эта кровь не ярко-

алая, как артериальная: она стала

темная и даже синеватая. Сейчас
она спешит по венам обратно в

легкие, чтобы очиститься от угле¬
кислоты и снова запастись кисло¬

родом.
О том, как кровь обменивает уг¬

лекислоту на кислород, ты про¬
чтешь в рассказике «Легкие».

По пути венозная кровь отдает
почкам и другим «станциям очист¬
ки» организма все собранные ею в

клетках отходы. Об этом ты смо¬

жешь прочесть в рассказиках

«Почки» и «Железы».
У тебя вены еще очень тонки и

упруги. Испорченная кровь пробе¬
гает по ним быстро, и они почти

незаметны.

А к старости вены делаются
толще и теряют упругость. Поэто¬

му кровь течет по ним медленно и

застаивается. От этого вены набу¬
хают и становятся видны через

кожу.

2 Про тебя самого.
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ГЛАЗ

Ты знаешь, как устроен фотографический аппарат?
Когда нажимаешь на кнопку затвора, в нем открывается маленькое

круглое отверстие. Через это отверстие проходят лучи света. Они пада¬
ют на пленку или пластинку и рисуют на ней то, на что был направлен
аппарат.

Примерно так же устроен

и наш глаз.

Посмотри на него в зерка¬

ло. Ты увидишь посредине

круглое цветное пятнышко.

У одних оно коричневое, у

других серое, у иных зелено¬

ватое. Это радужная оболочка.

Посредине видна черная
точка. Но это не точка, а ма¬

ленькое отверстие. Оно назы¬

вается зрачок. Через него лу¬

чи света попадают внутрь

глаза и рисуют уменьшенное

изображение того, на что на¬

правлен глаз.

Лучи света попадают в фо¬
тоаппарат, пройдя через вы¬

пуклые стекла объектива.

В глаз лучи света попадают,

пройдя через такой же выпук¬

лый и прозрачный хрусталик.
Он, как объектив, собирает
лучи в узкий яркий пучок.

Но есть и разница.

Фотоаппарат —

квадрат¬
ный. А глаз круглый, как яб¬

локо. Его даже так и называ¬

ют — глазное яблоко.

В фотоаппарате внутри пусто. А глазное яблоко наполнено прозрач¬

ным стекловидным телом, вроде желе.

В фотоаппарате лучи света падают на светочувствительную поверх¬
ность пластинки или пленки. В глазу лучи света падают на заднюю

стенку глазного яблока, в которой спрятаны... сто тридцать миллионов

крохотных палочек, чувствительных к свету, и семь миллионов таких же

микроскопических колбочек, воспринимающих цвета. Они-то и переда¬
ют дальше то, что увидел зрачок. А куда передают и как, ты узнаешь,

прочтя рассказики «Мозг» и «Нервы».
Снаружи глазное яблоко покрыто твердой прозрачной оболочкой, как

яйцо скорлупой. Эта оболочка называется «роговица».

10



Природа заботливо оберегает глаз. Потечет со лба пот — его остано¬

вит густая изгородь бровей. Ветер понесет в лицо пыль — ее задержит
плотный частокол ресниц. А если несколько пылинок и сядут на роговицу,

их тотчас слизнет непрерывно мигающее веко.

С внутренней стороны веки влажные. Они работают, как «дворни¬
ки» — стеклоочистители на смотровом стекле автомобиля. Легкими при¬

аоЗигЕи’ЕЕярхЗЧЧА
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косновениями веки все время обмывают поверхность роговицы, сметая с

нее пылинки. Если же в опасной близости от глаза появится какой-нибудь
предмет — веки захлопнутся сами раньше, чем ты об этом подумаешь.

ДИАФРАГМА

Так называется гибкая перегородка, которая лежит внутри твоего ту¬
ловища, как раз посредине. Эта тонкая стенка отделяет легкие и сердце

от желудка, печени и кишечника.
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Для чего она нужна? Она помогает тебе ды¬
шать.

Когда ты делаешь вдох, диафрагма немного

опускается.

Легкие расширяются и наполняются свежим

воздухом, полным кислорода.

Когда ты делаешь выдох, диафрагма слегка

подымается и давит на легкие.

Легкие тут же сжимаются и выталкивают

испорченный воздух, наполненный углекисло¬
той.

Если бы диафрагма перестала подымать¬
ся и опускаться, легкие перестали бы ды¬
шать.

ЖЕЛЕЗЫ

Повсюду в твоем организме спрятаны маленькие органы-работяги. Ты,

наверное, и не подозреваешь об их существовании, а без них было бы

очень плохо жить.

В мышцах щек, например, спрятаны слюнные железки. Если бы эти

крохотные мешочки не начинали в нужный момент выделять слюну, не

знаю, удалось ли бы тебе прожевать и проглотить даже небольшой кусо¬

чек хлеба.

А откуда берутся слезинки, которые все время смачивают изнутри твои

веки?

Их выделяют такие же крохотные слезные железки, скрытые в уголках
глаз.

Если бы эти живые капельницы вдруг перестали работать, твои гла¬

за быстро бы обсохли и покрылись пылью. Ты перестал бы видеть.
Эти же неутомимые железки могут выпустить целый фонтан слез и

помочь тебе вдоволь наплакаться при внезапном огорчении.
Есть у тебя и железки-сторожа. Это миндалины, лежащие в твоей

гортани. Они мешают пробраться внутрь организма невидимым врагам —

бациллам и микробам. Словно две строгие билетерши в дверях киноте¬

атра, они бессменно дежурят у входа в трахею и задерживают бактерий,

которых ты незаметно вдыхаешь вместе с воздухом.

Правда, порой эти железки нам не помогают, а вредят. У некоторых

ребят они делаются иногда настолько слабыми и рыхлыми, что не только

не задерживают бактерий, а, наоборот, позволяют врагам уютно распола¬

гаться в своих складочках и трещинках.
И тогда их владельцы начинают непрестанно болеть ангиной. Стоит

им посидеть на сквозняке или промочить ноги в холодную погоду, как

у них распухает и болит горло, подымается температура.
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В таких случаях этих вышедших из строя часовых надо как можно ско¬

рее снять с поста и удалить. Те же, кто боится этой маленькой операции,

обрекают себя на постоянные болезни.

Есть у тебя и большие железы. Они непрерывно вырабатывают различ¬
ные соки, которые необходимы организму. Подробно о них ты прочтешь в

рассказиках «Желудок», «Кожа», «Печень», «Почки», «Селезенка».

Ё
ЖЕЛУДОК

Из Москвы во Владивосток мчится скорый поезд. Вот промелькнул
багажный вагон, за ним — почтовый, а дальше пошли пассажирские. Но

что это за вагон, за стеклами которого видны столики, уставленные та¬

релками? Это вагон-ресторан, а в нем кух¬

ня на колесах.

Поезд мчится, вагоны вздрагивают на

стыках рельсов, а в кухне хлопочет повар в

белом колпаке. И когда пассажиры прого¬

лодаются, их будет ожидать вкусный обед.
Но ты, наверное, не подозреваешь, что та¬

кая же передвижная кухня спрятана у тебя

внутри. Сидишь ли ты за партой или бега¬

ешь по двору, читаешь или спишь — в ней

постоянно идет приготовление пищи, кото¬

рая нужна клеткам твоего организма.

Вообрази такой странный случай.
Ты прибежал из школы домой. Пора

обедать. А мама подает тебе на подносе

V3ozz>xsxu
немного мясного фарша, горсть риса и две

сырых картофелины. Конечно, ты не станешь есть такой «обед» и попро¬
сишь маму, как всегда, приготовить из фарша котлетку, из риса кашу,
а картофель сварить или поджарить.

Точно так же и твоему организму нужна по-особому обработанная пи¬

ща. Для того чтобы обед пошел впрок, все, что попало в рот
— котлета

и каша, картофель и хлеб, масло и варенье, яблоко и конфета, — долж¬

но превратиться в капельки прозрачной жидкости.

Этим превращением занимаются органы пищеварения.
Начинается твоя «внутренняя кухня» еще во рту. Стоит глазам увидеть

что-нибудь вкусное, а носу услышать аппетитный запах, как у тебя во рту

появляются слюнки. Это начали работать слюнные железки. Они выделя¬

ют слюну, и она по тонким канальцам, проложенным в щеках, стекает в

рот.



Слюна нужна для того, что¬

бы смочить попавшую в рот пи¬

щу. Иначе тебе было бы трудно
ее разжевать.

Размельченный зубами и

смоченный слюной кусочек хле¬

ба или мяса превращается в

мягкий комочек и легко прогла¬

тывается. Он быстро проскаль¬
зывает вниз по широкой трубке
пищевода и попадает прямо в

желудок.

Желудок — это главное от¬

деление твоей «внутренней кух¬
ни». В его мускулистых стенках

таятся особые железки. Они вы¬

деляют кислые соки, способные

растворить большую часть ве¬

ществ, из которых состоит пища.

Кусочек хлеба еще у тебя во

рту, а железки желудка уже го¬

товят такой состав сока, в кото¬

ром лучше всего «сварится»
именно хлеб, а не мясо или яб¬

локо. Для разной пищи они вы¬

деляют и разные соки.

Видишь, как хитро все со¬

гласовано. Ты ни о чем не дума¬

ешь, а твой организм уже сам

все подготовил!
Мало того, от этой подготов¬

ки у тебя появилось желание

есть. Это желание называется

«аппетит».

Чем красивее выглядит еда,
чем заманчивее она пахнет, тем

больше выделяется слюны и же¬

лудочного сока. А это значит,

что пища переварится быстрее и

принесет больше пользы.

Вот почему мама выбирает
для тебя самую красивую, под¬

румянившуюся картошку и сер¬

дится, если ты размазываешь

по тарелке сырники или котле¬

ты. Этим ты сам портишь себе

аппетит.
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Но самый хороший аппетит бывает у того, кто перед едой хорошо побе¬

гал или поработал на воздухе. Такому вся пища идет впрок. А лентяй и ле¬

жебока, сколько бы ни ел, только толстеет и заплывает жиром, но остает¬

ся вялым, сонным и слабым.

Трудится желудок добросовестно, но медленно. С сахаром или фрук¬
тами он справляется быстрее, с мясом дольше.

Однако одни желудочные соки не могут переработать все вещества, ко¬

торые были в твоем завтраке или обеде. Поэтому желудок время от вре¬

мени сокращается и проталкивает по частям полупереваренную пищу

дальше, в кишки. Что происходит с завтраком или обедом там, ты про¬

чтешь в рассказике «Кишечник».
А почему надо хорошенько

прожевывать пищу и не прогла¬
тывать слишком больших кус¬
ков?

Потому что этим ты задаешь

желудку непосильную работу.
Ему приходится браться не за

свое дело — выполнять обязан¬

ности зубов и слюны. А когда

берутся не за свое дело, боль¬

ших успехов не жди.

Нехорошо также наедаться

сверх меры и набивать живот,

как барабан. Ты глотаешь пи¬

рожок за пирожком и не пред¬

ставляешь себе, какая тревога

нарастает в твоем желудке, ког¬

да в него валится груда вязкого

теста и начинки, а следом ку¬

сок колбасы, за ним кусок тор¬

та, печенье, варенье, конфеты...
Как ни торопятся желудочные железы, их сока не хватает. Неперева¬

ренная пища скапливается в желудке. Не может же он послать ее дальше

необработанной!
И тогда все приходит в полное расстройство.
Язык закутывается в плотное белое покрывало. Он, как говорит мама,

«обложен». Все кажется ему теперь невкусным, и у тебя пропадает аппе¬
тит. А желудок настолько «возмущается» таким небрежным к себе отноше¬

нием, что отправляет обратно все, что ты без разбора и без меры в него по¬

слал. Тебя тошнит.

Приходит доктор и прежде всего назначает диету: ты должен теперь

есть только самую легкую для желудка пищу
— чай с сухариками, рисо¬

вый отвар, кисель. Пусть расстроенные внутренние повара немного от¬

дохнут и соберутся с силами.

А затем, чтобы успокоить их окончательно, доктор прописывает лекар¬
ства, и тебе приходится исправно глотать горькие порошки и таблетки.



ЗУБЫ

Ты знаешь, сколько у тебя зубов?
Можешь проверить — тридцать два. Шестнадцать в верхней челю¬

сти и столько же в нижней.

А все ли твои зубы одинаковы?
Нет. Во рту три сорта зубов. Для одних надобностей одни, для дру¬

гих — другие.

Спереди красуются восемь острых резцов. Ими ты легко перегрыза¬
ешь морковку или репку.

За ними — четыре крепких клыка. Они помогают тебе откусить кусок

чего-нибудь твердого или вязкого.

А позади — восемь малых и двенадцать больших коренных зубов.
Их задача — перетирать пищу.

Зубы
— самые твердые части твоего организ¬

ма. Слой белой эмали, которым они покрыты, не

уступает в твердости слоновой кости. А ведь из

слоновой кости вытачивают бильярдные шары,
которые не боятся даже самых сильных ударов.

Под слоем эмали лежит менее твердый, но то¬

же очень прочный слой дентина. Вот его-то и вы¬

сверливает острым бором доктор, когда в эмали

появляется трещинка и нужно закрыть дырочку
пломбой из особо твердого цемента.

Внутри зуба спрятана мягкая пульпа. В ней

проложены кровеносные сосуды, питающие зуб
так же, как все остальные части тела.

Раз в жизни каждый человек меняет все свои

зубы на новые.

Ты, конечно, не можешь вспомнить, как у тебя

появились первые маленькие «молочные» зубки.



Но ты, наверное, помнишь, как ни с того ни с сего они начали выпадать

один за другим, а на тех же местах стали прорезаться из десен новые,

уже постоянные зубы.
Только четыре последних коренных зуба у тебя еще не выпали. Эти «зу¬

бы мудрости» сменятся новыми лишь тогда, когда ты станешь совсем

взрослым.
Но как ни тверды зубы, они так же боятся зловредных микробов, как

и другие части тела.

После каждой еды в узеньких щелочках между зубами остаются крош¬
ки. А в пище, которую ты ешь, в воде, которую ты пьешь, и даже в возду¬

хе, которым ты дышишь, всегда полно опасных микробов. Оказавшись
вместе с крошками в «уютных» щелочках между зубами, они чувствуют

себя там удобно и сытно.

Избавиться от них можно только при помощи зубной щетки.

Вот почему надо обязательно чистить зубы порошком или пастой ут¬

ром, когда умываешься, и вечером, перед сном. Жесткие волоски зубной
щетки «выметут» микробов, а порошок и паста снимут следы пищи. Зубы
снова станут белыми.

Если же у тебя появилась в зубе дырочка, а ты не торопишься пойти

отверстие, ты сам гостеприим¬

но предоставляешь удобную

квартирку микробам. Даже в

самом маленьком дупле, где
скапливаются крошки пищи,

могут разместиться миллио¬

ны микробов.
А устроившись там, они

быстро примутся за дело и на¬

чнут разрушать твой зуб.

Сперва в дентине образуется
маленькая полость, потом —

дырочка побольше, затем от¬

верстие дойдет до чувстви¬
тельной пульпы, и она начнет

ныть от горячего или холод¬

ного.

Теперь уже медлить нель¬

зя. Зуб нужно срочно лечить.
Если воспаление перекинется
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на верхний слой челюсти — надкостницу, вся щека распухнет так, слов¬
но ты заложил за щеку яблоко. Появится флюс. Теперь испорченный зуб
придется удалять, и у тебя на всю жизнь станет зубом меньше.

Вот почему надо показывать зубы доктору два раза в год, не ожидая,
пока они заболят. Лучше перетерпеть небольшую неприятность от жужжа¬

щей бормашины, чем потерять хотя бы один зуб. Ведь новый на этом месте

уже не вырастет.

КИШЕЧНИК

Внутренняя кухня человека тянется почти на восемь метров. Но она

свернута так плотно, что целиком помещается в животе.

С двумя первыми отделениями этой кухни
—

ртом и желудком
— ты

уже знаком. А дальше начинается длинный извилистый коридор кишечни¬

ка. Только после того как пища пройдет от начала до конца этот путь,

она превратится в прозрачные растворы, которые может впитать в себя

кровь и разнести по всему организму.

Сам желудок не способен переварить все то, что в него попадает.

С хлебом, например, он справляется, а с маслом нет. Здесь нужны более
сильные растворители, чем те, которые выделяют железки желудка.

Поэтому желудок проталкивает пищу дальше, в двенадцатиперстную

кишку. Сюда по тонким канальцам стекает острый сок поджелудочной же¬

лезы и жгучая желчь, которую присылает желчный пузырь. Эти соки легко

растворяют любые жиры.
Но даже побывав в третьем отделении внутренней кухни, съеденная то¬

бой пища переработана лишь наполовину. Она еще густовата, да и состав

ее не совсем тот, какой нужен организму.
И вот твой обед отправляется дальше, в длинное путешествие по изви¬

листому лабиринту тонких кишок, уложенных петлями внутри живота.

Жидкая кашица медленно движется по темным закоулкам, в которые вы¬

ходят протоки различных железок. Они выделяют свои соки, растворяю¬
щие то одно вещество, то другое.

И все же часть твоего обеда еще полностью не переварена. Для этого ей

нужно перейти в последнее отделение «внутренней кухни» — в толстые

кишки.

Здесь за нее принимаются целые армии крохотных поваров. Это — по¬

лезные кишечные микробы, постоянно живущие на стенках толстых кишок.

Их обязанность — перерабатывать в прозрачные растворы уцелевшие
остатки пищи. И они отлично с этим справляются.

Так заканчивается длинное путешествие твоего обеда по «внутренней
кухне». В дорогу он отправился в виде кусочка хлеба с маслом, тарелки

супа, каши, котлеты, картошки, компота. А к концу путешествия превра¬
тился в маленькие капельки прозрачной жидкости.
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КЛЕТКА

Когда смотришь издали на

любое большое здание, кажется,

что все оно целиком вылеплено

из какого-то материала. Но по¬

дойди поближе и нередко уви¬
дишь, что это громадное соору¬
жение сложено из маленьких

кирпичиков.

Примерно так же устроено и

наше тело.

Все его части — спина и грудь,

руки и ноги, уши и пальцы
—

только кажутся цельными. А на

самом деле все они составлены

из бесчисленного множества

мельчайших живых частиц
—

клеток.

Клетки тела так малы, что не¬

вооруженным глазом их не раз¬
глядишь. Но стоит посмотреть в

себе подобных — из одной клет¬

ки получается две, а из двух
—

четыре, и так без конца.
Но самое, пожалуй, интерес¬

ное— это то, что каждая клеточ¬

ка— и малюсенький химический

завод, и такая же малюсенькая

электростанция.
Миллиарды клеточек нашего

тела умеют превращать попав¬

шие в них вещества совсем в дру¬

гие и делают это в миллион раз

сильный микроскоп хотя бы на

тоненький срез кожи, и сразу раз¬

личишь множество клеточек, из

которых состоит этот срез.

Каждая клеточка тела — кро¬
хотный живой организм.

Она дышит — забирает кис¬

лород и выделяет углекислоту.

Она ест — усваивает питатель¬

ные вещества и выбрасывает от¬

ходы. Она трудится. Она родит



возникающие в живом сердце че¬

ловека, когда оно сокращается

Прибор усиливает этот ничтож¬

ный по силе ток. Усилившийся
ток заставляет вздрагивать ма¬

ленькое зеркальце, и оно броса¬
ет лучик света на фотографиче¬
скую пленку. На пленке появля¬
ются зигзаги. По их величине и

расположению врачи узнают,
как ведет себя сердце больного.

проще и быстрее, чем самые мощ¬

ные химические заводы.

А пользуются для этого кле¬

точки только той электрической
энергией, которую они сами же и

вырабатывают. Этот ток, понят¬

но, тоже в миллионы раз слабее,

нежели тот, что в батарейке
электрического фонарика, но он

все-таки существует.

Проверить это очень легко.

Попробуй потушить свет и на¬

чать перед зеркалом расчесывать
волосы гребешком. Ты увидишь,

как в темноте в твоих волосах

начнут вспыхивать голубые ис¬

корки. Это — электричество.
А когда зажжешь свет, то

заметишь, что волосы тянутся

к гребешку: их поднимает нако¬

пившееся в волосах электриче¬
ство.

В клиниках есть особые при¬
боры— кардиографы. Они могут

улавливать совсем слабые токи,
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А сейчас врачи научились
улавливать и те еще более сла¬
бые токи, которые возникают в

клеточках мозга при их работе.
По характеру токов они узнают,

здоров мозг или болен.

Ну, а что произойдет, если че¬

ловек перестанет дышать и у не¬

го остановится сердце?
Все клетки организма оста¬

нутся без притока кислорода и



без пищи и начнут погибать одна
за другой. Оживить умершие
клетки невозможно. Очень быст¬

ро станет мертвым и весь орга¬
низм.

Однако ни одно живое суще¬

ство не погибает мгновенно, как
только у него остановится сердце
и прекратится дыхание. Некото¬

рое время все клетки организма
продолжают жить, обходясь тем

3
и
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небольшим запасом питательных

веществ и кислорода, который в

них еще сохранился. Грубые
клетки кожи или мышц могут го¬

лодать дольше, нежные и чув¬

ствительные клетки мозга и нер¬
вов погибают быстрее.

Такое состояние организма
можно сравнить с потушенным
костром. Пламя его уже погасло,
но где-то в глубине, под слоем

пепла, еще тлеют угольки. А что,

если попытаться их раздуть и за¬

ставить разгореться вновь?

Это успешно научились нын¬

че делать врачи-реаниматоры,
что по-латински обозначает

«оживители».

Еще двадцать лет назад чело¬

века, который перестал дышать

и у которого остановилось серд¬

це, хоронили. А теперь в клини¬

ках есть особые аппараты, при

помощи которых врачи могут за¬

ставить остановившееся сердце
забиться вновь, а легкие снова

начать сжиматься и разжимать¬
ся. И часто бывает так, что чело¬

м
н

век, который раньше считался бы

мертвым, постепенно оживает.

Но пока еще природа дает

врачам для оживления очень ко¬

роткий срок — не больше пяти

минут. После этого начинают по¬

гибать самые важные и самые

чувствительные клетки, состав¬

ляющие мозг. А без них орга¬

низм человека существовать не

может.
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КОЖА

Хорошо бы изобрести такую одежду, которая не промокала бы

под самым сильным дождем, не впитывала в себя влагу, но свобод¬
но пропускала воздух. И к тому же, чтобы она не выцветала, не

мялась и ее можно было бы носить хоть сто лет.

А ведь такая необыкновенная одежда существует. Это — твоя

кожа.

Наша кожа не пропускает воду, как лучший непромокаемый
плащ. Окунись с головой — вода покроет все тело, а внутрь не

попадет. Вылезешь, оботрешься полотенцем и снова будешь сухим.
Тонким защитным панцирем кожа покрывает все тело: от пя¬

ток до затылка. Она надежно предохраняет внутренние органы от

повреждений, принимая на себя толчки и удары, царапины и ожоги.

Кожа бережет тебя и от жары и от холода. Под горячими луча¬
ми солнца она «загорает»

— делается более плотной и смуглой и

не дает перегреваться внутренним органам. От холодного ветра
она покрывается пупырышками, закрывающими поры, и не дает

холоду проникнуть внутрь тела.

Но это еще далеко не все.

Кожа помогает тебе дышать. Через свои поры она впитывает

свежий воздух, который так необходим каждой клеточке.

Кожа все время сообщает тебе, что происходит с твоим телом:

жарко ему или холодно, давит на него что-нибудь, царапает или

жжет. Скажем, сядет на лоб муха
— и кожа тотчас об этом тебе

доложит.
Кожа помогает организму освобождаться от лишней влаги и

вредных веществ. В ней заложены сотни тысяч крохотных потовых

железок, выделяющих капли по¬

та. Заодно эти железки выносят

из организма и многие вредные
отходы.

А другие крохотные желез¬
ки— сальные — выделяют жир.

Покрывая кожу тонкой непрони¬
цаемой пленкой, этот жир закры¬
вает отверстия пор и прегражда¬
ет путь всяким микробам.

Но что, пожалуй, самое уди¬

вительное: твой живой пан¬

цирь
— кожа постоянно обнов¬

ляется. Ее верхний слой стареет
и осыпается, а под ним уже го¬

тов новый.



КРОВЬ

...Темная безлунная ночь. Клад¬
бище на окраине итальянского го¬

рода Падуи. Осторожно озираясь,
между памятников и склепов про¬
бираются два человека в плащах,

со спущенными на лицо капюшона¬

ми. В руках у обоих лопаты.
А вот и свежая могила, где толь¬

ко сегодня похоронили юношу, уби¬
того на поединке. Таинственные не¬

знакомцы лихорадочно выбрасыва¬
ют землю и отрывают труп. Взва¬
лив его на плечи, один из пришед¬
ших спешит к выходу. Другой то¬

ропливо засыпает раскопанную мо¬

гилу и вновь аккуратно покрывает

ее дерном.

Кто эти люди? Почему они пря¬
чут свои лица? Для чего им мерт¬
вое тело?

Триста шестьдесят лет назад
английский студент-медик Вильям

Гарвей приехал в Италию закон¬

чить образование. Там он стал из¬

учать внутреннее устройство чело¬

века, вскрывая трупы. В те времена
трогать умершего считалось страш¬
ным преступлением. Тому, кто на

это решался, угрожала казнь: его

сжигали на костре как колдуна.

Гарвею приходилось тайно вырывать на кладбище трупы и, прячась
от свидетелей, вскрывать их в подвале заброшенного дома. Он впервые

установил пути, по которым пробегает по организму человека кровь, раз¬

нося по миллиардам клеточек кислород и питательные вещества и унося

с собой вредные отходы.
На первый взгляд капелька крови кажется ярко-алой. Обычно даже

говорят: «красный как кровь». Но на самом деле кровь прозрачна.
А красной она кажется потому, что в ней плавает огромное множество

крохотных красных шариков
—

эритроцитов.
Красные шарики крови заняты очень важным делом. Это они забира¬

ют из воздуха кислород, а затем передают его клеточкам. Понимаешь те¬

перь, почему, когда человек ранен, прежде всего торопятся скорее перевя¬
зать рану и остановить кровотечение? Ведь если человек потеряет много

крови, клеточки его организма перестанут получать живительный кисло¬

род и начнут задыхаться. Человек умрет.

н
ч
ш
щ

ы

э
23



Красные шарики крови очень недолговечны: они живут всего три-че¬

тыре месяца, а затем погибают. Но им на смену в организме все время
родятся новые. Каждую секунду в твоих сосудах появляется десять

миллионов красных шариков.
Между красными шариками в крови плавают и белые. Это — лейкоци¬

ты, самоотверженные защитники организма от микробов.
Красные кровяные шарики беспомощны против невидимых врагов.

Они быстро гибнут от яда, которым вооружены отравители. А белые шари¬
ки микробов не боятся.

Как только в нашу кровь проберутся вредные микробы, вызывающие

болезни, белые кровяные шарики мигом собираются в большие отряды и

мчатся к месту вторжения. Они самоотверженно вступают в борьбу с от¬

равителями, убивают их и растворяют.

Но порой случается, что в организм вторгнется армия настолько силь¬

ных и опасных невидимых врагов, что справиться с ними обычным лейко¬

цитам не под силу. И тогда человек заболевает той болезнью, которую не¬

сут с собой эти микробы.
Двести лет назад в Англии жил скромный провинциальный доктор Эду¬

ард Дженнер. Этот человек открыл удивительный способ помогать орга¬

низму справляться со многими заболеваниями. В те времена одной из са¬

мых страшных заразных болезней считалась оспа. От нее умирали ты¬

сячи детей и взрослых, а те, кто выживал, были на всю жизнь обезо¬

бражены «оспинами» — следами заживших язвочек на лице.

Доктор Дженнер не только лечил людей; он много размышлял над

причинами их болезней. Наблюдая за течением оспы, он заметил, что в
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каждом местечке, где прошла эпидемия, встречались люди, которых бо¬

лезнь не трогала. Дженнер внимательно расспрашивал этих людей и

узнавал, что все они в детстве переболели оспой, но выздоровели.

И Дженнер понял: тот, кто уже перенес оспу, может теперь не бояться
этой болезни — в его крови появилось что-то, убивающее оспенных мик¬

робов.
Тогда Дженнер решил рискнуть. Он выбрал восьмилетнего мальчи¬

ка, по имени Джон, острым ножичком сделал ему четыре надреза на ру¬

ке и помазал ранки капельками крови, взятыми у работницы, болевшей
в детстве оспой. Прошло шесть дней, и Джон заболел. Надрезы на его

руке покраснели, у него начался жар.

Ни днем ни ночью Дженнер не отходил от постели Джона. Неужели он

ошибся и Джон умрет? Неужели он, врач, станет виновником его смерти?

С
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Но прошло три дня, и Джон был снова здоров. Смелая догадка Джен¬

нера подтвердилась. И тогда он решился на еще более смелый опыт.

Он привил Джону капельку гноя, взятую от больного оспой человека.

На этот раз Джон даже не прихворнул. Оспа была ему уже не опасна.

В его крови были лейкоциты, которые научились побеждать микробов,
вызывающих эту болезнь.

Когда тебе прививают оспу, в кровь впускают миллионы лейкоци¬

тов, взятых из крови теленка, переболевшего настоящей оспой и выздоро¬
вевшего. Эти лейкоциты закалены в боях с микробами оспы и умеют

справляться с отравителями.

Теперь в школах всего мира ребятам делают предохранительные при¬
вивки, и заболевания оспой стали очень редкими.

If Про тебя самого. 25
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ЛЕГКИЕ

Легкие похожи на две большие розовые
губки. Они состоят из бесчисленного множе¬

ства крохотных пузырьков
— альвеол. Всего в

легких взрослого человека почти триста мил¬

лионов этих пузырьков. Если бы удалось рас¬

править их оболочки и соединить вместе, полу¬

чилась бы такая громадная тонкая пленка, что

она, пожалуй, покрыла бы почти целиком во¬

лейбольную площадку. В ней было бы сто

квадратных метров!
Стенки альвеол оплетены густой сетью еле

видимых кровеносных сосудов. Они в пятьде¬
сят раз тоньше волоса, но внутри них пробега¬
ет кровь. А стенки их так тонки, что через них

могут проникать газы — кислород и углекис¬
лота.

При вдохе твоя грудь подымается, а диа¬

фрагма опускается. Легкие расширяются, и

свежий воздух наполняет альвеолы. В этот мо¬

мент пробегающая по стенкам альвеол кровь
жадно впитывает в себя живительный кисло¬

род, чтобы затем разнести его по телу.

В обмен кровь отдает альвеолам скопив¬

шуюся в ней углекислоту. После этого твоя

грудь опускается, а диафрагма подымается.

Легкие от этого сжимаются, наполненный

углекислотой воздух бежит обратно по брон¬
хам и трахее в дыхательное горло, и ты его

выдыхаешь.

Тебе понятно, почему после каждого

урока в классе открывают форточки?
Ведь целый час все ребята забирали из воз¬

духа кислород и выдыхали в него углекисло¬
ту. Теперь надо скорее обновить воздух, до¬
бавить свежего.

Не забывай почаще проветривать свою

комнату и ты!

Кстати, ты, наверное, не представляешь
себе, какую огромную работу непрерывно
проделывают твои легкие. Если бы они пере¬

качивали не воздух, а воду, то только за од¬

ну ночь подняли бы на высоту второго этажа

полтонны воды.

Вот какой мощный дыхательный аппарат
создала человеку природа!



мозг

В передней послышался звонок. Ты отложил книжку, которую читал,

вскочил со стула и побежал открыть дверь.

В передней было темно. Ты это увидел и зажег свет.

Сестра пришла с букетом цветов.
”

поспешил к умывальнику налить в

Все это ты делал, почти не з

ми поступками?
Мозг. Самый важный
Уши донесли ему о зво

хожую.

ногам побежать в при-

услышал их запах, взял букет и

воды.

. Кто же управлял всеми твои-

Глаза сообщили ему о темноте, и он послал приказ пальцам повер¬

нуть выключатель. Нос рассказал ему о цветах, и он снова послал при¬
казы рукам, чтобы те взяли букет, и ногам, чтобы они побежали к умы¬

вальнику.
Головной мозг— главный командный пункт организма. Что бы человек

ни делал, всем управляет он.

Мозг все время принимает донесения и сигналы от всех органов чувств:

ушей, глаз, носа, языка, кожи. А в ответ посылает приказы ногам и рукам,
пальцам и векам, пояснице и плечам. Словом, всем частям тела.

27
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Так же внимательно следит
мозг и за работой внутренних ор¬
ганов — сердца, легких, желудка,
почек. Им он тоже все время дает

приказы
— как следует сейчас

работать.
Без помощи мозга ты не мог бы

ни двигаться, ни видеть, ни слы¬

шать, ни говорить, ни читать. Ты не

мог бы думать. Не мог бы даже ды¬

шать или переваривать пищу.
Вот какой важный это орган!
Устроен человеческий мозг не¬

обыкновенно сложно. Его наружная

часть — кора
— имеет толщину все¬

го два-три сантиметра. А составле¬

на она из пятнадцати миллиардов

особых нервных клеточек. В коре

мозга больше клеточек, чем людей
на всем земном шаре!

Клетки мозга работают неболь¬
шими группами, и каждая имеет

свои обязанности. Одни группы спо¬
собны воспринимать звуки. Другие
откликаются на запахи. Третьи мо¬

гут различать цвета. Четвертые при¬
слушиваются к работе сердца. Пя¬
тые следят, достаточно ли глубоко
дышат легкие.

Есть группа клеток, у которых

одна обязанность — управлять дви¬
жением пальцев на ногах. А другая
группа посылает в нужный момент

приказ бровям — нахмуриться или

подняться.

Миллионы клеток ведают уме¬

нием говорить, петь, читать, писать,

рисовать. Другие миллионы клеток

хранят в себе все, что ты когда-

нибудь узнал и запомнил. И когда
это тебе понадобится, подскажут

правильный ответ на вопрос. Клет¬
ки мозга работают непрерывно и

все время требуют пищи, как про¬

жорливые птенцы в гнезде. И пи¬

щи им нужно в десять раз больше,
чем любым другим клеткам.
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Поэтому мозг пронизывает необычайно густая сеть кровеносных сосу¬
дов. На небольшом сравнительно пространстве здесь разместилось сто

двадцать тысяч метров тонюсеньких сосудов, по которым все время бы¬

стро бежит кровь. За две секунды поток свежей крови успевает разнести
пищу и кислород по всем клеточкам мозга.

А чуть в крови кислорода станет меньше, чем нужно, клеточки мозга на¬
чинают возмущаться и протестовать.

Достаточно тебе посидеть в душной комнате, как ты почувствуешь,
что у тебя заболевает голова. Это мозг подает тревожный сигнал: «Мне

не хватает кислорода! Скорее на

свежий воздух!»
Вот почему так полезно после

занятий немного погулять перед

сном. Гуляя, ты запасаешься кис¬

лородом.

Если ты много ходил или бегал,
тебе обязательно захочется сесть и

дать отдохнуть ногам. Если ты мно¬

го работал руками, запросят отды¬

ха и они.

А когда же отдыхает мозг? Ведь

бегаешь ты или сидишь, работаешь
или бездельничаешь, ты все время

что-нибудь видишь и слышишь, что-

нибудь чувствуешь, о чем-нибудь
думаешь. И всем этим занимается

мозг.

Когда же отдыхает он?

Наш мозг отдыхает ночью, ког¬

да в комнате темно и тихо и мы

спим.

Но даже глубокой ночью засы¬

пают не все клеточки мозга. В нем

постоянно остаются «дежурные

бригады». Кому-то ведь надо сле¬

дить, чтобы продолжало ровно
биться сердце, чтобы легкие дыша¬

ли, а кишечник переваривал ужин.

Кому-то надо быть начеку на слу¬

чай опасности.

Тебе не раз приходилось, навер¬

ное, видеть во сне, будто ты вышел

голый на улицу, забыв одеться. Ес¬

ли тебя в этот момент разбудить,
окажется, что просто сползло на

пол одеяло и ты лежал неукрытый.
Д ажурные клетки кожи почувст¬
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вовали, что тебе холодно, и тотчас послали сигнал в мозг. Но там отды¬

хающие клетки спросонья не сумели правильно объяснить сигнал, и в

сонном мозгу возникло представление, будто ты вышел на улицу раз¬

детым.

Самая важная ночная работа мозга — это, так сказать, текущий ре¬
монт.

Пока ты сладко спишь, особые бригады нервных клеток руководят
восстановлением в организме того, что истрачено за день.

Вот почему, каким бы усталым ты ни был вечером, утром ты просыпа¬
ешься снова бодрым и полным новых сил. За ночь весь твой организм не

только отдохнул, он словно обновился.
Не заставляй поэтому взрослых вечером насильно гнать тебя в постель.

Обязательно ложись вовремя и спи не меньше девяти-десяти часов. Ты

сам заинтересован в том, чтобы за ночь твой организм провел необходи¬
мый «ремонт» и был снова готов к дневной работе.

МЫШЦЫ

Есть древняя индийская сказка о сороконожке.

Однажды молодая веселая сороконожка танцевала на солнце. Старая
жаба злобно следила за ней из болота, завидуя легкости ее движений.
И вдруг она спросила плясунью:

— Не объяснишь ли ты мне, дорогая, как тебе удается так замеча¬

тельно распоряжаться всеми своими ножками? Откуда ты знаешь, какая

ножка подымается первой, а какая двадцать восьмой? Которая из ножек
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опускается, когда подымаются одиннадцатая и седьмая? И что в это вре¬
мя делают девятая и двадцать первая?

Сороконожка остановилась и задумалась. Ей никогда не приходили
в голову такие вопросы. А теперь ей стало и самой любопытно — как же

поступает она в самом деле?

Ну какую, например, ножку надо ей сейчас поднять, чтобы продолжать
свой танец?

Но она этого не знала. И чем больше она об этом думала, тем все

больше запутывалась. Так она и осталась неподвижной со всеми своими

сорока ножками, на радость злорадной жабе.
Ты тоже мог бы оказаться в печальном положении этой плясуньи, если

бы всякий раз, прежде чем сделать шаг или поднять руку, начинал сооб¬

ражать, как это сделать.
Что тянет кверху твою руку, когда ты ее поднимаешь?
Это делают мышцы. Иначе их еще называют «мускулы», что по-латыни

означает «мышата».

Каждая мышца прикреплена одним концом к одной кости скелета, а

другим
— к другой. По приказу мозга мышцы могут становиться либо ко¬

роче, либо длиннее. И вот когда, скажем, мышца плеча сокращается, она1

поднимает руку, а когда расслабляется — опускает.
Но различных больших и маленьких мышц в твоем теле почти пятьсот,

и для того только, чтобы сделать всего лишь шаг, ты должен сократить
или расслабить два десятка мышц, одни из которых выпрямляют поясни¬

цу, другие напрягают живот, третьи сгибают ногу в колене, четвертые

подымают стопу. И сделать все это не сразу, а поочередно
— сперва

одно, потом другое.
Вот и подумай, как трудно,

вернее, невозможно, было бы дви¬

гаться, если бы нужно было обо

всем этом помнить!

Но, к счастью, организм чело¬
века устроен так хитро, что все

обычные движения мы делаем ав¬

томатически, не задумываясь.

Ведь мы привыкаем к ним по¬

степенно, с первого дня своей жиз¬

ни и повторяем их ежеминутно.

Но зато к новым движениям

нам приходится себя приучать
долгими упражнениями, пока ор¬
ганизм не научится выполнять их

так же естественно.

Когда пианист играет в быст¬

ром темпе трудную пьесу, его паль¬

цы делают до ста двадцати ударов в минуту! Хорош бы он был, если бы

думал, каким пальцем ему надо ударить следующую клавишу! Но терпе¬
ливо упражняясь каждый день, разучивая пьесу сперва медленно, а за-



тем все быстрее, повторяя ее бесконечное количество раз, пи¬

анист приучает мышцы своих рук действовать автоматически.

Так же мгновенно, не успевая даже подумать, нажимает

на тормоз шофер, когда перед его глазами промелькнет пе¬

ребегающий дорогу человек.

У нашего организма есть еще одно удивительное свойст¬

во — ему полезна работа.
Я знавал одного ленивого мальчишку. Когда он прохо¬

дил по коридору мимо моей комнаты, я всегда мог догадать¬

ся, кто идет, хотя дверь была закрыта: только он один во
всей квартире волочил ноги, словно дряхлый старик.

А когда он садился за книгу, на него было жалко смот¬

реть. Он не мог сидеть прямо, не сгибаясь, и десяти минут.

Сперва подопрет голову одной рукой, потом другой и в кон¬

це концов ляжет всей грудью на стол. Такая у него была сла¬

бая спина.
А почему?
Только потому, что он не любил давать работу своим

мышцам. Ребята бегут трудиться
— зимой на дворе снег

разгребать, весной цветы сажать, осенью новые деревца,
— а

он всякий раз найдет предлог, чтобы увильнуть. Даже на

уроках физкультуры он вечно присаживался на скамеечку у

стены — у него, мол, на прошлой неделе был насморк и он

себя плохо чувствует.
Вот так он и стал молодым старичком.

Ведь чем больше ты ходишь, тем твои ноги становятся

сильней.

А чем больше ты сидишь, тем твои ноги становятся сла¬

бее. То же происходит и со всеми другими мышцами.

Потому что организм всегда посылает больше крови тем

клеткам, которые в этот момент трудятся.



Они лучше питаются и быстрее растут. Клетки же бездельницы
всегда остаются на голодном пайке.

В одном пионерском лагере был такой случай.
За неделю до конца смены было объявлено, что в последнее воскре¬

сенье состоится соревнование по бегу. Кто из ребят окажется самым бы¬

стрым?
Два приятеля, до того ни разу еще не участвовавшие в соревнованиях,

решили подготовиться по-своему.
Всю последнюю неделю они съедали по две добавки за обедом и ужи¬

ном и старались побольше лежать.
— Надо копить силы,

—

рассуждали они, — а не тратить их попусту.

Но результат был совсем не таким, какого они ожидали. Оба так рас¬

толстели и отяжелели, что запыхались и сошли с дорожки уже на середи¬

не дистанции.

Вот почему спортсмены набираются сил, не валяясь на кровати, а уп¬
ражняясь. Такие упражнения называются тренировкой.

Тренируясь, спортсмен всегда старается поставить перед собой задачу

труднее, чем потребует соревнование. Готовясь к бегу на пять тысяч мет¬

ров, атлет пробегает на каждой тренировке десять, а то и пятнадцать ты¬

сяч метров.
И ни один настоящий спортсмен не станет ограничиваться только тем

видом спорта, в котором ему придется соревноваться. Прыгуны упражня¬
ются в быстром беге, гимнасты поднимают штангу, боксеры прыгают через
скакалку, лыжники занимаются греблей, футболисты подтягиваются на

перекладине. Хороших результатов на соревновании добьется лишь тот,

у кого равномерно развиты все мышцы тела, отлично работают легкие,

сердце, нервы.
Если же, мечтая стать игроком сборной по футболу, ты станешь с ут¬

ра до вечера только гонять мяч, — поверь, что ни Яшина, ни Метревели
из тебя не получится. Скорее всего, мяч так тебе надоест, что будет про¬
тивно на него смотреть.



НЕРВЫ

Вчера ты купил два билета

в кино и сразу же позвонил по

телефону товарищу, чтобы он

ждал тебя у входа.
А в это же время из булоч¬

ной звонили на хлебозавод и

просили привезти свежих сит¬

ников.

А где-то случился пожар, и жильцы набира¬
ли «01», вызывая пожарную команду.

Все эти сигналы мчались по бесчисленным

проводам телефонной сети, протянутым то по

воздуху, то под землей через весь город.
Но ты, может быть, не знаешь, что по всему

твоему телу проложена еще более густая сеть

тончайших проводов. И что по этим живым про¬
водам все время бегут различные сигналы и при¬

казания.

Эта сеть — нервная система.

Беленькие ниточки нервов тянутся к мозгу от
всех точек тела. Окончания этих ниточек лежат

в глазах, в ушах, в носу, на языке, спрятаны
в коже и во всех внутренних органах.

Что бы ни увидели твои глаза, ни услышали

уши, ни почувствовала рука или нога — донесе¬

ние об этом мгновенно мчится по ниточкам чув¬
ствительных нервов к мозгу. А от него по всему

телу разбегаются такие же ниточки других нер¬

вов— двигательных. По ним мозг рассылает свои

приказы мышцам и внутренним органам.



Волокна нервов тоньше волоса. Но тем не менее каждое нервное воло¬

конце лежит в тоненьком гибком футлярчике, как электрический провод
в резиновой оболочке. Эти футлярчики надежно отгораживают одно во¬

локонце от другого, чтобы было возможно передавать донесения или

приказы туда и обратно, не мешая соседу.

Нервных волокон в нашем организме огр

нужно связать с мозгом буквально каждую
их всех вместе в одну нить, эта тонкая, как

паутинка, ниточка дотянулась бы до Луны,
затем обратно до Земли, снова до Луны и

обратно.
Нервы — самая чуткая охрана человека.

Наверное, не раз, прищемив палец или

потирая ушибленное колено, ты потихонь¬

ку ворчал:
— И кто это только придумал боль?

Ну кому она нужна? Как было бы хорошо,
если бы ее вовсе не существовало!

А так ли это хорошо? Попробуем разо¬
браться.

Недавно у тебя разболелся зуб. Мама
свела тебя к врачу. Ты открыл рот, и врач

сразу увидел, что в зубе появилась ма¬

ленькая дырочка. Сначала он положил в

эту дырочку ватку с лекарством, чтобы

успокоить боль, а на другой день заплом¬

бировал отверстие особым цементом. Зуб
снова стал целым и здоровым.

А что случилось бы, если бы твой зуб не

заболел?

Дырочка в нем становилась бы все боль¬
ше и больше, а ты бы об этом не подозревал.
В конце концов весь зуб пришел бы в не¬

годность, и его пришлось бы удалить.
Боль вовремя подсказала тебе опас¬

ность.

Однажды я видел в больнице женщину,
которая совсем не чувствовала боли. Такая
была у нее болезнь. Но завидовать ей не

стоило.

Ее руки были покрыты ожогами и шра¬

мами. Ведь она могла схватить раскален¬

ный утюг или опустить пальцы в кипяток и

не заметить этого, пока на коже не вздуют¬

ся пузыри от ожогов. Могла уколоть или

порезать палец и тоже не обратить на это

внимания.



Боль — тревожный сигнал, который подает тебе твое тело, когда
с ним что-нибудь неладно.

Боль предупреждает об опасности.

Прикоснешься нечаянно к горячему, почувствуешь боль и тотчас от¬

дернешь руку.
Заболит живот, голова, зубы

— это твой организм сам посылает те¬

бя к доктору. Не существуй на свете боли, ты мог бы зимой совсем от¬

морозить уши и нос и даже не заметить, какая беда тебе угрожает.
Но лишняя боль вредна. Поэтому врачи стараются нас от нее избавить.

Еще сто с небольшим лет назад во время войны найти полевой госпи¬

таль, куда привозят раненых, было совсем нетрудно. Оттуда неслись страш¬
ные крики тех, кого оперировали.

А нынче ты можешь простоять сколько угодно у дверей операционной
любой больницы и не услышишь даже стона.

Потому что теперь всякую, даже самую маленькую, операцию делают

под наркозом, и больной не чувствует никакой боли.

Наркоз — это обезболивание. Впервые применил его у нас при опера¬
циях великий русский хирург Николай Иванович Пирогов. Это было в

осажденном Севастополе во время Крымской войны, в 1854 году.
Тебе, возможно, уже приходилось иметь дело с наркозом. Помнишь,

как доктор впрыснул в твою десну какое-то лекарство, а затем удалял

зуб и ты ничего не чувствовал? Десна словно одеревенела.

Такой наркоз называется местным, потому что при нем нечувствитель¬

ным становится какой-нибудь один участок тела.
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Если же операция предстоит длительная и сложная, хирурги применя¬
ют общий наркоз. Больному дают вдохнуть такой газ, от которого он засы¬

пает крепким сном и ничего не чувствует, пока его не разбудят. Проснет¬
ся он уже на своей постели в палате и с радостью узнает, что операция
давно закончена.

Еще не так давно люди знали очень мало о том, как работают наши

нервы и как управляет ими мозг. Первым, кто сумел наглядно показать,

что никаких особых тайн здесь нет и что мозг и нервы подчиняются тем

же законам природы, что и все другие органы, был великий русский уче¬
ный Иван Петрович Павлов.

В саду научного городка Колтуши под Ленинградом, где работал
академик Павлов, стоит памятник собаке.

Такой чести собака удостоилась потому, что самые главные свои

опыты Павлов проводил на собаках. Изучая нервную систему собаки,

ученый узнал очень многое: хотя мозг даже самого умного животного

проще человеческого, но и у собаки и у человека нервы исправно пода¬
ют свои сигналы мозгу и переносят его приказы мышцам.

м

мм
Некоторые считают, что нос — это только украшение на лице.

Другие думают, что природа дала нам нос лишь для того, чтобы зади¬

рать его кверху, когда важничаешь, и вешать книзу, когда загрустишь.

Недаром говорят:
— Ишь ты, нос задрал!
— Ну, чего же ты нос повесил?

Это, конечно, шутка.
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На самом деле даже самый маленький нос, по¬

хожий на кнопку, весьма важная часть тела.

Это одновременно и фильтр, и печка, и стороже¬
вой пост.

Ты делаешь вдох и втягиваешь ноздрями воздух.
Он попадает внутрь носа и пробегает по его из¬

вилистым каналам.

Поверхность этих каналов усеяна множеством

крохотных ресничек.

Они все время быстро колеблются, как трава на лугу, когда подует

ветер.
К этим ресничкам, как мухи к липкой бумаге, прилипают на лету пы¬

линки.

Попробуй вытереть внутри нос платком после того, как пройдешь
по пыльной дороге. Темное пятно на платке покажет, сколько пыли осе¬

ло в носу.

Так твой живой фильтр тщательно оберегает легкие, чтобы в них вме¬

попала грязь.
Внутренние стенки носа пронизаны множеством

сте с воздухом не

тончайших сосудов, по которым все время струится

горячая кровь.

Поэтому в узких каналах носа жарко, как в ду¬

ховке.

Пробегая по их извилинам, даже морозный воз¬

дух успевает согреться и становится теплым.

Вот почему надо дышать не ртом, а носом. Мень¬

ше опасности надышаться пыли или простудиться.

Ну, а сторожевым постом организма твой нос
можно назвать потому, что он единственный из твоих

органов чувств умеет воспринимать разные запахи. А это очень важно.

Запахнет в воздухе дымом — и нос сразу сообщит об этом мозгу.
А тот уж сообразит, что где загорелось.

Донесется из духовки вкусный запах зарумянившейся корочки
— и

хозяйка понимает: пирог готов, пора его вынимать.

Понюхает повар принесенное из кладовой мясо — услышит непри¬
ятный запах и узнает: мясо начало портиться.

А у химиков есть даже такие специальности, при которых чуткий нос

важнее, чем глаза или уши.
Именно запах предупредит иной раз об опасно¬

сти взрыва или поможет точнее определить качест¬
во продукции.

И, конечно, не стоит огорчаться, если весной на
твоем носу появляются желтые пятнышки веснушек.
Ведь они не мешают ему выполнять его важные обя¬
занности. В одном польском городе школьники да¬
же празднуют День веснушек и выбирают «королем
веснушек» того, у кого нос «расцвел» ярче.



ОРГАНИЗМ

Однажды ты привел своего малень¬
кого братишку в детский сад и увидел,
что входные двери закрыты и на них

висит табличка: «Карантин».
Оказывается, несколько дней назад

утром в детсад не пришел один из маль¬

чиков. А на другой день не пришла девоч¬

ка, которая была его соседкой по столу.
Потом не пришел еще один мальчик.

Все они заболели скарлатиной
—

один заражался от другого. И при¬
шлось на две недели сад закрыть.

О том, что существуют заразные болезни, людям было известно еще

в древности. Иной раз заболевали, заражаясь друг от друга, жители

целого города, а то и целой страны. Но никто не знал, какова причина

болезни, как переходит она от человека к че¬

ловеку и как предохранить себя от заразы.
Еще четыреста лет назад итальянские

врачи, чтобы предохранить себя от зараже¬

ния чумой, надевали маски с длинным носом,

наполненным ароматными травами.
Лишь после того как был изобретен ми¬

кроскоп, врачи увидели тех невидимых отра¬
вителей, которые поселяются в организме

здорового человека и делают его больным.
Если бы ты взглянул в микроскоп на ка¬

пельку крови тяжелобольного, то заметил бы,
что в ней кишмя кишат какие-то крохотные
извивающиеся палочки. В крови больного

другой болезнью быстро носятся еле видимые
запятые. В крови третьего шевелятся такие
же живые спиральки. А в крови здоровых

людей таких палочек или спиралек не увидишь.
Этих крохотных возбудителей болезни называют микробами, бактерия¬

ми или бациллами.
Попав в организм человека с пищей или с воздухом, они размножа¬

ются со страшной быстротой и отравляют его кровь своим ядом, вызы¬

вающим ту или другую болезнь.

Как же узнают врачи, болен человек или здоров?
Попробуй измерить свою температуру в самый жаркий летний день.

Термометр покажет 36,6°.



Попробуй измерить ее в самый морозный зимний день. Ты снова

увидишь, что ртутный столбик остановился на той же отметке — 36,6°.
Твой мозг все время следит, чтобы в теле постоянно была именно эта

температура, потому что при ней лучше всего работает весь организм.

Достаточно повысить температуру тела всего на пять градусов
— и че¬

ловек может умереть.
Когда же в нашу кровь попадает сразу слишком много вредных мик¬

робов, защитные силы организма вступают с ними в ожесточенную борь¬

бу. Ты уже читал об этом в рассказике «Кровь».
От горячей схватки лейкоцитов с микробами температура на месте боя

сразу же повышается. Да ты, наверное, не раз замечал и сам,

что сильно расцарапанное или раненое место краснеет и

воспаляется — становится горячим. Значит, там нача¬

лась яростная битва твоих защитников с проникшими

в организм врагами. А если враги все-таки про¬

рвутся через защитный заслон и борьба распро¬
странится дальше, поднимется температура
всего тела.

Вот почему, придя к больному, врач
прежде всего справляется о его температу¬

ре. Температура повышена — значит, че-

ловек действительно заболел.

Но существуют и другие способы

следить за работой организма. Ты
можешь это делать и сам.

Когда шофер ведет машину, он

все время поглядывает на стрелку

маленького прибора, укрепленного
перед рулем. Это — спидометр. Его

стрелка показывает, с какой ско¬

ростью идет машина.
Такой же живой «спидометр»

•

есть и у тебя. Это тоненькая голу¬

бая жилка на запястье. Она в лю¬

бую минуту может рассказать, с

какой скоростью бьется твое сердце.

Эта скорость называется пульсом.

Положи большой палец на запя¬

стье и прислушайся. Чувствуешь
слабые толчки? Тук... тук... тук...
тук... Попробуй их подсчитать, следя

за секундной стрелкой часов, и ты уз¬
наешь, каков сейчас твой пульс.

Здоровое сердце должно биться со

скоростью семьдесят — восемьдесят уда¬

ров в минуту. После того как ты побега¬

ешь или попрыгаешь, пульс может уско-
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риться на двадцать
— двадцать пять ударов. Но через две-три ми¬

нуты сердце должно успокоиться и снова биться медленнее.

Если же твой пульс долго не приходит в норму, обязательно расска¬
жи об этом школьному врачу. Может быть, упражнение, которое ты де¬

лал, для тебя слишком трудно, и вот твой живой счетчик тебя об этом

предупреждает.
А знаешь ли ты, сколько ты весишь?
Не знаешь? Напрасно.
Если бы ты зашел в помещения под трибунами стадиона, где обыч¬

но переодеваются спортсмены, то обязательно увидел бы у стенки меди¬

цинские весы. Каждый футболист, бегун, прыгун, пловец —

з ' и?

словом, каждый спортсмен время от времени обязательно

взвешивается: стал он легче или тяжелее? На пользу

идут ему занятия спортом или во вред?
У здорового, хорошо развитого человека вес

должен соответствовать его росту. Но как узнать,

Иг * всё ли у тебя на этот счет благополучно?
Это сделать нетрудно.

Сначала измерь свой рост. Для этого в

f
~

медпунктах и спортзалах существуют осо¬

бые стойки с нанесенными на них деле¬

ниями. Запиши рост в дециметрах.
Потом встань на весы и посмотри,

сколько килограммов покажет их

стрелка. После этого раздели число

килограммов веса на число децимет¬

ров роста.

Теперь ты можешь сказать точ¬

но, достаточно ли ты весишь.

Если частное от деления полу¬

чится больше трех
— значит, ты

весишь как раз столько, сколь¬

ко нужно.
Если частное от деления будет

меньше трех
— ты весишь мало¬

вато. Тебе надо побольше есть и

обязательно после обеда ложиться

отдохнуть хоть на часок.

Если же частное от деления ока¬

жется больше четырех
— тоже нехо¬

рошо: у тебя начал скапливаться

лишний, ненужный тебе жирок. Надо
побольше бегать, играть в подвижные

игры, работать на воздухе. А глав¬

ное — поменьше налегать на разные

пирожки, булочки, пирожные, конфеты.
Иначе, сам того не заметив, ты рискуешь
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превратиться в ленивого, неповоротливого толстяка. Не менее важен

для организма и правильный режим дня.

Вчера ты наклеивал в альбом новые марки, увлекся и совсем забыл,
что три часа — время обеда. И вдруг что-то начало посасывать у тебя

в желудке. А затем во рту появились слюнки. Ты понял, что голоден,

и взглянул на часы.

Так и есть! Уже четверть четвертого. Как же, однако, догадался об

этом твой желудок?
На часы он, конечно, не смотрел. Но его железы привыкли выделять

пищеварительный сок именно в это время. Они начали работать
— и у тебя

появилось ощущение голода.
А вечером ты зачитался интересной книгой. И вдруг твои глаза начали

слипаться, словно в них насыпали песок. Ты зевнул раз... другой... третий...
В чем дело?

Ты опять посмотрел на часы. Их стрелки подошли к цифре девять,

когда ты обычно ложишься спать. И твой мозг напомнил тебе об этом.

У человеческого организма есть удивительное свойство. Он привыкает
соблюдать внутреннее расписание и очень не любит, когда расписание

нарушается.

Остерегайся делать это часто. Не то твой организм может взбунто¬
ваться.

Сядешь обедать, а аппетита почему-то нет. Ляжешь спать, а сон ку¬

да-то убежал. Пора вставать, а глаза не раскрываются.



Если же ты будешь придерживаться строгого распорядка дня — спать,

есть, гулять, читать, готовить уроки постоянно в одно и то же время, твоему

организму будет легко работать и ты всегда будешь чувствовать себя
здоровым и бодрым.

Составь расписание с точным распорядком дня, и ты убедишься, что

при правильном режиме у тебя появится гораздо больше времени. Его
хватит на все: на сон, на прогулки, на работу, на развлечения, на спорт.

ПЕЧЕНЬ

Печень — самая большая из твоих желез. Лежит она справа от желуд¬

ка, чуть пониже легких. Поглядишь на нее и не подумаешь, что это од¬

новременно химическая лаборатория, продовольственный склад и глав¬

ный диспетчер организма. Вот какие важные у нее обязанности.

Неутомимая кровь все время приносит сюда различные питательные ра¬

створы, которые она собрала, пробегая по стенкам кишечника и желудка.

Прежде всего печень их тщательно сортирует. Одни вещества она тотчас
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возвращает в кровь, чтобы та разнес¬
ла их по разным адресам

— в мышцы,

в кости, в нервы, в мозг. Другие веще¬

ства она перерабатывает, превращает
в новые, иной раз совсем непохожие

на прежние, и лишь после этого от¬

правляет по назначению. А вредные
для организма отходы направляет в

отдел очистки. О нем ты прочтешь в

рассказике «Почки».

А почему я назвал печень складом?

Потому что в ней всегда хранится

большой запас различных веществ, ко¬

торые необходимы организму для его

работы и жизни. Ведь ешь ты не не¬

прерывно, а лишь четыре-пять раз в

день. А клетки требуют пищи каждую

секунду, и печень все время посылает им эту пищу из своих запасов.

Ты можешь ничего не есть с утра до вечера, можешь вообще поголо¬

дать несколько дней, но кровь будет все равно исправно разносить по клет¬

кам пищу. Она будет забирать ее из тех дальних кладовых печени, где

всегда хранится ее неприкосновенный запас.

А почему печень диспетчер? Потому что она внимательно следит за со¬

ставом крови. Как она делает анализы, неизвестно. Но ученые заметили, что

как только состав крови начнет изменяться, печень тотчас добавляет в нее

нужные вещества. А на самый крайний случай она держит в своих кла¬

довых небольшое количество готовой крови лучшего качества.
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позвоночник

Ты, наверное, не знаешь, что у тебя не один, а два мозга. И оба они со¬

вершенно необходимы.
Первый и главный твой мозг—головной. О нем ты уже многое узнал.
А какой же второй? Второй мозг — спинной. Он лежит тонким и длин¬

ным кантиком в спине.

Головной мозг надежно укрыт в черепной коробке. А спинной так же

заботливо спрятан в гибком футляре позвоночного столба. Гибок этот фут¬
ляр потому, что состоит из тридцати четырех небольших костяных коро¬
бочек — позвонков, соединенных друг с другом мягкими хрящиками.

Позвоночник слегка изогнут, как рессора в экипаже. Ведь он поддер¬
живает череп, в котором лежит чувствительный ко всему мозг. И гибкий

позвоночник, как упругая рессора, смягчает все толчки. Сколько бы ты ни

носился во время игры, как бы ни бегал и ни прыгал, твой мозг не испы¬

тывает тряски. Он лишь мягко покачивается на пружине позвоночника.
Головной мозг заведует всеми мыслями и чувствами человека, ведает

правильной работой главных внутренних органов — сердца и легких.

У спинного мозга свои, не менее важные обязанности. Он управляет

движениями всех частей тела.

Достаточно повредить или даже сильно простудить один из участков

спинного мозга — и отнимутся ноги. Ты не сможешь стоять и ходить. По¬

вредишь другой его участок
—

перестанут слушаться руки. Повредишь
третий — перестанет подыматься и опускаться грудь, и легкие не смогут
дышать.

Вот как важен спинной мозг.
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Ты, наверное, читал или слышал о замечательном писателе Николае

Островском. В юности он был бойцом конной армии и во время боя с бело¬

гвардейцами получил повреждение спинного мозга.

И вот через несколько лет у Островского постепенно перестали слушать¬

ся одна за другой все мышцы. Он лежал неподвижно на кровати и не мог

пошевелить даже пальцами. Последние страницы знаменитой повести о

первых комсомольцах «Как закалялась сталь» Островский диктовал жене.

ПОЧКИ

множества крохотных камер,

Хорошо, когда в доме есть водопровод.
Не надо выносить грязную воду на двор.
Ты моешь руки под краном, а мыльная во¬

да из раковины убегает по трубам канали¬

зации.

Своя канализация есть и в нашем ор¬
ганизме.

Как старательно ни охраняют его кожа,

разные железы, волосики бронхов и носа,

все-таки вместе с пищей и воздухом в

кровь попадают ненужные, а то и вредные
вещества. Да и в самом организме скапли¬

ваются разные отходы. И все это надо как-

то удалять.

Этим заведуют почки — две большие

железы, по форме похожие на огромные

бобы фасоли. Внутри эти «бобы» состоят из

пронизанных тончайшими кровеносными сосудами. Лежат почки в ниж¬

ней части спины, чуть повыше поясницы.

Печень направляет сюда поток крови, в которой растворены ненужные
и вредные вещества, попавшие в организм или скопившиеся при его рабо¬
те. Почки перерабатывают все это в мочу, и она уносит отбросы из орга¬
низма, как трубы канализации уносят из дома грязную воду.

РОТ

U

Рот — это широко открытый проход внутрь организма. И природа по¬

этому оборудовала его особенно хитро.

Вот ты разжевал и проглотил кусочек хлеба. Он быстро проскользнул
через глотку и попал прямо в пищевод. А затем ты вздохнул. Но воздух
направился внутрь совсем другим путем. Через дыхательное горло он

побежал в трахею. Каким же образом пища не попадает в легкие, а воз¬

дух не убегает в желудок?
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Для этого в гортани, которой заканчивается рот, существует особая

маленькая заслонка.

Когда ты глотаешь пищу, заслонка плотно прикрывает вход в дыха¬

тельное горло. А когда ты вдыхаешь воздух, та же заслонка так же плот¬

но прикрывает глотку. Но если ты вздумаешь закричать или захохотать,

глотая пищу, заслонка может вовремя не закрыться, крошка или ка¬

пелька попадет в дыхательное горло, и тебе придется долго кашлять,

пока она оттуда не выскочит.

Тут же внутри гортани лежат и небольшие овальные железы — мин¬

далины, не пропускающие внутрь организма невидимых врагов
—

вредных

микробов. Подробнее ты читал о них в рассказике «Железы».
И, наконец, здесь же рас-

положено еще одно очень

важное устройство
— голо¬

совые связки, дающие тебе

возможность говорить, петь

и кричать.

Ты, конечно, не раз про¬

бовал свистеть и знаешь, что

для этого достаточно с силой

продувать воздух через уз¬

кую щелку в губах. А для

того чтобы получился нуж¬
ный мотив, надо все время
менять эту щелку, то сжи¬

мая, то разжимая губы.
В гортани, между спря¬

танными там голосовыми

связками, есть такая же щел¬
ка. И от того, насколько эта

щелка раскрыта, зависит, ка¬

кой звук вылетит из горла.
слова? Это тоже очень инте¬Ну, а каким образом ты выговариваешь

ресно.

Попробуй сесть перед зеркалом, смотреть на свой рот и произносить

разные буквы. Ты увидишь, что это не такое простое дело. В нем участву¬
ют и губы, и зубы, и язык. Но для каждой буквы они должны построиться

по-разному.

Для того, скажем, чтобы произнести букву «а», ты должен прижать

язык книзу и широко открыть губы. А сблизишь губы, трубочкой, и полу¬

чится вместо «а» — «о». Закроешь губы и чуть приподымешь язык — вый¬

дет «м». А слегка приподымешь кончик языка и выйдет не «м», а «н».

Чтобы сказать «з», надо сжать зубы. А чтобы сказать «с», надо прижать

к зубам кончик языка.

Вот какую работу проделывают твой язык и твои губы, когда ты разго¬

вариваешь. То языком, то зубами, то губами ты все время изменяешь дви¬

жение струйки воздуха, которая вылетает из голосовых связок, и полу¬
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чается та или иная буква. Все это происходит бессознательно. Так уж на¬

учила человека природа.

Но иной раз ребята долго не могут научиться правильно пользоваться

своим голосовым аппаратом. Они картавят
—

неправильно произносят не¬

которые буквы. Вместо «корова» говорят «колова», вместо «лошадь» —

«лосадь», вместо «верно»
— «вевно».

Исправиться от этого недостатка не так уж трудно. Надо только не ле¬

ниться без конца повторять букву, которая не получается.
Другие ребята заикаются. Разговаривая, они повторяют несколько раз

одно и то же слово или одну и ту же букву. А некоторые вообще не мо¬

гут выговорить какое-нибудь трудное для них слово.

Но это совсем не значит, что у них неправильно устроен рот. Заика¬
ние — это нервное заболевание. Существуют особые клиники, где его уме¬
ют вылечивать, и довольно быстро.
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СЕЛЕЗЕНКА
м

Селезенка немного похожа на печень, только поменьше, и лежит не

справа, а слева от сердца. Ее обычно не ощущаешь. Она никогда не бо¬

лит и лишь слегка увеличивается при некоторых забо¬
леваниях.

Врачи до сих пор точно не знают, чем занимается и

чем «заведует» этот орган. Известно только, что без
селезенки человек жить не может.

Предполагают, что селезенка помогает печени вы¬

рабатывать кровь, бороться с попадающими в орга¬
низм вредными веществами, поддерживать темпера¬

туру тела, которая у здоровых людей всегда одна и та

же: тридцать шесть и шесть десятых градуса. Словом,

различных предположений много, а ответить совершенно определенно и

точно ученые пока еще не могут.
Может быть, ты станешь когда-нибудь врачом и откроешь эту тайну

природы?

Попробуй!
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СЕРДЦЕ

Как узнают — жив человек или умер?
Прежде всего проверяют, есть ли у него пульс. Или просто прислуши¬

ваются — бьется ли у него сердце? Если сердце остановилось — значит,
человек мертв.

Вот какой это важный орган!
Человеческое сердце невелико. Это плотный мускулистый мешок разме¬

ром немногим больше кулака. Внутри он разделен на четыре камеры
—
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правое и левое предсердия и правый и левый желудочки. В перегородках
между предсердиями и желудочками есть небольшие воротца.

И вот этот «мешок» все время сжимается и разжимается, не останав¬

ливаясь ни на минуту.

Все другие органы человека то работают, то отдыхают. А сердце тру¬
дится безостановочно с первого дня твоей жизни до последнего, лишь слег¬

ка ускоряя или замедляя ход.

Для чего же ему так ста¬

раться?
Сердце — это тот неутоми¬

мый мотор, который непрерывно
гонит в сосуды кровь и застав¬

ляет ее обегать все тело. А ты

уже знаешь: перестанет пробе¬
гать по телу кровь

— все кле¬

точки останутся без кислорода

и без пищи и начнут погибать.

Когда сердце сжимается, оно
выталкивает в короткую и ши¬

рокую трубку аорты ярко-алую

кровь, полную кислорода и пи¬

тательных веществ. Пробежав
по аорте, кровь затем по арте¬

риям разбегается по всему орга¬

низму. Постепенно артерии ста¬

новятся уже и уже, делаются,

наконец, намного тоньше воло¬

са и добираются до каждой кле¬

точки. Прибежавшая по артери¬

ям свежая кровь приносит кле¬

точкам воздух и пищу.

В обмен кровь забирает у
клеточек углекислоту и другие
отходы. Это не проходит ей да¬

ром. Она становится грязной и

меняет свой цвет — из ярко-алой
превращается в темно-вишневую.

Эта загрязненная темная

кровь снова возвращается в сердце. Но теперь она пробегает уже по ве¬

нам. Собирая испорченную кровь из всех клеточек тела, вены постепен¬

но становятся толще и в конце концов двумя широкими трубками входят

в сердце. Об этом ты уже читал в рассказиках «Артерии» и «Вены».

Расширяясь, сердце всасывает в себя из этих трубок испорченную ве¬

нозную кровь. Как же теперь отправить загрязненную кровь на очистку
и зарядку кислородом? Этим тоже занимается сердце.

Сжимаясь, оно выталкивает из себя венозную кровь и по легочной

артерии гонит ее в легкие. Там кровь обновляется — отдает углекислоту



и получает кислород. Как это происходит, ты уже знаешь из рассказика
«Легкие».

А затем освеженная, ярко-алая артериальная кровь снова возвращает¬
ся в сердце, и оно сильным толчком отправляет ее в новое путешествие по

организму. И так — каждую секунду!
Сжимаясь и разжимаясь, сердце работает, как сильный насос. При каж¬

дом толчке оно выбрасывает в аорту полстакана горячей крови. За сутки
сердце пропускает через себя почти целую цистерну крови, и вся она про¬
бегает по одному и тому же маршруту

— из сердца через аорту и артерии,
затем по венам обратно в сердце, оттуда в легкие, снова в сердце и опять

через аорту в артерии.
Как же она не сбивается с пути?
Для этого в сердце и в сосудах есть особые «дверки». Они называют¬

ся клапаны.

Эти маленькие дверки устроены так хитро, что могут открываться толь¬

ко в одну сторону. Вперед — пожалуйста, а обратно — хода нет!

Ты уже знаешь, что человек жив только до того момента, пока у него

бьется сердце и дышат легкие. Но иногда врачу, делающему серьезную

операцию как раз на сердце, нужно, чтобы оно стало на время неподвиж¬

ным. Как же тогда поступают хирурги?
Они спокойно останавливают живое сердце больного и... заменяют его

искусственным, сделанным из стали. Такое временное сердце называется

«аппарат искусственного кровообращения». Созданный инженерами и уче¬
ными удивительный аппарат заставляет кровь бежать по сосудам так же,

как это делает настоящее сердце.

3
и
й
к

Живые легкие на это время тоже заменяют стеклян¬

ными. И те отлично насыщают кислородом прибегаю¬
щую из искусственного сердца кровь, забирают из нее

углекислоту и снова посылают обновленную кровь в

сосуды.

В одном из научных институтов Москвы создан еще
более сложный аппарат

—

«искусственная почка» и идет

работа над созданием искусственной печени, чтобы так¬

же заменять ими настоящие органы на время операции.
А в другом институте можно увидеть искусственную ру¬
ку, которая сама сжимает и разжимает пальцы, когда ее

владелец мысленно отдает приказ.



СКЕЛЕТ

Когда строители начинают воздвигать

высокое здание, они прежде всего соору¬

жают каркас
—

громадную клетку из

стальных ферм. А потом уже укрепляют

на этом каркасе бетонные плиты стен, по¬

толков и полов. На прочном стальном кар¬

касе держится все здание.

Такой же крепкий каркас есть и в на¬

шем теле. Он составлен из двухсот боль¬

ших и маленьких костей, прочно скреплен¬
ных одна с другой. Все вместе они состав¬

ляют скелет — надежную опору тела.

Основа рук и ног — прямые, негну-
щиеся кости, к которым сухожилиями

прикреплены мышцы. Между собой эти

кости соединены суставами. На суставах,
как на шарнирах, руки и ноги, пальцы и

корпус легко поворачиваются вправо и

влево, нагибаются вперед и назад.

Легкие и сердце окружены костяной

грудной клеткой. Она состоит из двена¬

дцати пар очень крепких, но гибких ребер.
Семь пар этих ребер прикреплены одним

концом к позвоночнику, а другим к узкой
кости грудины. Внутри этой надежной

ограды спокойно дышат нежные легкие и

пульсирует сердце.
А знаешь, чем заканчивается позво¬

ночник?

Маленьким-маленьким хвостиком. На¬

зывается он «копчик».

Косточка копчика — это все, что оста¬

лось у человека от длинного и сильного

хвоста его древнего предка, животного,

от которого произошли обезьяны и люди.

Но мартышке хвост и теперь помога¬

ет цепляться за ветки деревьев. А челове¬

ку, ходящему по земле, хвост не нужен.

Вот он постепенно и исчез. Ведь все не¬

нужное обычно отмирает. И лишь как вос¬

поминание о далеком прошлом осталась

у нас маленькая косточка копчика.

На первый взгляд кости, как и зубы,
не похожи на живую ткань. Недаром
смерть изображают в виде скелета.
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Но на самом деле кости состоят из таких же живых клеточек, как и все

тело. Эти клеточки так же питаются, дышат, растут и размножаются. Если

человек сломает руку или ногу, то в клинике аккуратно соединят облом¬

ки и обложат их гипсом, чтобы они не расходились. И тогда на месте пере¬

лома начинают быстро размножаться новые костные клетки. Пройдет две-

три недели, и сломанная кость срастется снова. Если же кость поврежде¬
на слишком сильно, то врачи могут заменить раздробленный уча¬
сток особой пластмассой. Через некоторое время пластмасса прорастает
костной тканью и соединяется с поврежденной костью.

Из прочной пластмассы хирурги начинают уже делать и искусственные
суставы, успешно заменяющие поврежденные.

ТЕЛО

Уже больше двух тысяч лет назад существовала поговорка: «В здоро¬
вом теле — здоровый дух». Люди давно поняли, насколько важно за¬

ботиться о своем теле, чтобы оно всегда было здоровым, крепким и

сильным.

А средств для этого два
— физкультура и закаливание. Пользу физ¬

культуры инстинктивно чувствуют даже животные. Подсмотри, как просы¬
пается утром собака или кошка.

Прежде всего она потянется так, что хрустнут косточки. Затем распра¬
вит передние лапы, за ними задние, потом выгнет спину. Животное дела¬

ет свою утреннюю гимнастику, хотя и не слушает радио. А миллионы лю¬

дей включают в эти утренние часы свои репродукторы и под команду

диктора начинают сгибаться и разгибаться, прыгать и приседать.
Ночью, когда мы спим, наши мышцы расслаблены, сердце, легкие, ки¬

шечник работают в полсилы. Десять—пятнадцать минут зарядки помога¬

ют организму перейти от ночного отдыха к дневной работе. После не¬

скольких упражнений кровь начинает быстрее бежать по сосудам, суставы

расправляются, мышцы наполняются силой, легкие активно вдыхают воз¬

дух, сердце бьется энергичнее.
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У человека появляется хорошее, бодрое на¬

строение, желание двигаться и работать.
Тебе, конечно, не придет в голову выйти ут¬

ром из дому, не умывшись, не причесавшись и

не напившись чаю. А спортсмены, туристы, сол¬

даты, летчики — словом, самый здоровый и

сильный народ
— никогда не пойдут завтракать

раньше, чем проделают зарядку. Советую так

же поступать и тебе.

Утренняя гимнастика — первый шаг физкуль¬
туры. А сколько еще радостных, увлекательных
и интересных занятий предлагает она каждому!

Летом — байдарка и велосипед, плавание и

бег, бадминтон и волейбол.
Зимой — коньки и лыжи, санки и снежки.

Выбирай, что тебе больше по нраву, и не теряй
времени зря. Ведь не хочешь же ты быть похо¬

жим на тех лежебок, которые волочат ноги, слов¬

но древние старики, и не могут просидеть и деся¬

ти минут, не подпершись рукой.
И учти еще одно: чем сильнее и крепче будет

твой организм, тем быстрее и легче будет он спра¬
вляться с болезнями, если они к тебе привяжутся.
А для того чтобы вообще поменьше болеть, зай¬

мись, не теряя времени, закаливанием своего

тела.

Как-то в Эстонии было очень холодное лето.

С моря все время дул ледяной ветер и нагонял серые тучи. То и дело на¬

чинал моросить пронизывающий холодный дождь.
А напротив дачи, где я тогда жил, на большой поляне раскинулся ла¬

герь пионеров. Ребята только спали в палатках, а все остальное время про¬
водили либо на берегу моря, либо в лесу. Я ежился в теплом свитере, а

они купались, бегали в одних трусах по пляжу, играли на лужайке в во¬

лейбол и не обращали никакого внимания на непогоду.

И за весь месяц я не слышал, чтобы кто-нибудь из них закашлял или

чихнул.
— Вы, ребята, я вижу, ничего на свете не боитесь, — похвалил я их.

— Конечно, не боимся! — задорно ответил веснушчатый барабанщик
Тойво. — Мы, эстонцы, народ закаленный. К дождю и вет¬

ру привыкли. А простужаются те, кто прячется дома и си¬

дит у печки.

Это верно. Человеческий организм имеет замечатель¬

ную способность. Он постепенно приспосабливается к са¬

мым трудным условиям жизни.

Вспомни, как стынут у тебя руки и нос в начале зимы,

когда и мороз-то всего два-три градуса. А в феврале ты

играешь в снежки на пятнадцатиградусном морозе как ни
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в чем не бывало. За два зимних месяца ты уже успел привыкнуть к хо¬

лоду. Есть у нас люди, которых в шутку прозвали моржами. Это те, кто

купается круглый год: летом — в реке, зимой — в проруби. Вода ды¬
мится от мороза, а они плавают между льдин и лишь пофыркивают от

удовольствия, а затем обтираются сне¬

гом.

Но не вздумай последовать их при¬

меру. Обязательно простудишься и

заболеешь всерьез. Закалять свой ор¬
ганизм надо постепенно.

Прежде всего возьми за правило в

любую погоду проводить на улице не

меньше двух-трех часов каждый день.
И при этом не кутайся.

Некоторые ребята, а особенно их

мамы, считают, что лучший способ'
уберечься от простуды

— одеваться

как можно теплее. А на самом деле

это верный способ то и дело просту¬
жаться. Сначала такой неженка вспо¬
теет в своих свитерах и шарфах, а по¬

том простынет. Вот грипп и обеспечен.

Надо приучать свой организм не

бояться холода. Для этого и летом и

зимой делай утреннюю зарядку в од¬

них трусах. Сначала покажется свежо,
а потом привыкнешь.

Летом играй на воздухе в трусах и

майке, весной и осенью надевай лег¬

кий спортивный костюм. Если на ули¬

це свежо, пробегись побыстрее — и со¬

греешься. Зимой, если нет очень силь¬

ного мороза, зря не кутай шею теплым шарфом, не надевай под куртку
лишних свитеров, не таскай раньше времени валенки.

Чем меньше ты будешь бояться мороза, тем быстрее закалишься.

Остается выяснить последний вопрос. Умеешь ли ты отдыхать?
Не удивляйся: для того чтобы отдых шел на пользу, надо научиться

отдыхать правильно. Попробуй решить такую задачу.
У двух приятелей был день отдыха. Один залег с утра на диван и до

обеда валялся, разглядывая картинки в журнале, а после обеда смотрел
по телевизору всю программу

— от мультипликаций до футбольного
матча. А его товарищ до обеда разгребал снег на дворе, потом колол

дрова, а вечером пошел на каток.

Кто из них лучше отдохнул и набрался сил на следующую неделю?

Как ни странно
— второй. Наш организм устроен так хитро, что лучше

отдыхает не тогда, когда ничего не делает, а тогда, когда сменяет одну

нагрузку другой.
53



Да ты знаешь это и сам. Когда проси¬
дишь долго над трудной задачей, хочется

встать и хорошенько потянуться. Это орга¬
низм сам подсказывает тебе, что ему нуж¬
но для отдыха.

Те люди, которые сделали за свою жизнь
больше других, никогда не отдыхали, ва¬

ляясь без дела.
В молодости Владимир Ильич Ленин

очень много учился. Но, просидев весь день

над книгами, он обязательно шел на озеро

и плавал или садился на велосипед и уез¬

жал далеко за город. Даже в последние го¬

ды жизни он отдыхал, разгребая снег в

саду.

А великий русский ученый Иван Петро¬
вич Павлов после трудного дня, проведен¬
ного в лаборатории или за письменным сто¬

лом, летом заводил игру в городки с моло¬

дыми сотрудниками, а зимой шел на каток.

Почему они так поступали? Потому что

когда человек пишет или читает, работают
одни клетки его мозга, а когда катается на

коньках — другие. Меняя перо на коньки,

ты даешь отдых тем клеткам мозга, кото¬

рые помогали тебе писать. А меняя коньки

на перо, даешь отдых тем, которые управ¬
ляли твоими ногами на катке. Если же здо¬

ровое тело не работает вообще, оно не толь¬

ко не набирается сил, но наоборот — сла¬

беет. Уложи здорового человека в постель,

и через две недели он настолько ослабнет,
что с трудом пройдет по комнате.

УХО

Ты думаешь, у тебя только два уха?
Нет, на самом деле не два, а шесть.

Только два видимых, а четыре невидимых,

спрятанных внутри.

Наружные уши
—

ушные раковины. Са¬
ми они ничего не слышат, а лишь помогают

мозгу понять, с какой стороны долетел звук.
Посредине ушной раковины есть ма¬

ленькое отверстие. Отсюда начинается

слуховой проход, идущий внутрь головы.
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В конце этого прохода
—

тупик. Даль¬
ше путь звуку преграждает тоненькая

и гибкая барабанная перепонка.
По другую сторону перепонки ле¬

жит второе, среднее, ухо. В нем рас¬

положены три крохотные изогнутые
косточки — молоточек, наковальня и

стремечко. Они соединены между собой

так, что вздрагивают от любого, само¬

го ничтожного колебания перепонки.

И, наконец, за средним ухом нахо¬

дится третье ухо
—

внутреннее. Оно

закручено, как раковинка улитки, и

наполнено особой жидкостью.
Всякий звук — это колебания воз¬

духа. Как от камня, брошенного в пруд,
разбегаются по воде волны, так и от

любого звука бегут во все стороны
воздушные волны.

Когда звуковая волна добегает до

барабанных перепонок и ударяется о

них, перепонки тоже начинают коле¬

баться. От этих чуть заметных движе¬
ний раскачиваются косточки среднего

уха. Они начинают вздрагивать и пе¬

редают свои колебания жидкости, на¬

полняющей спираль внутреннего уха.
Таким сложным путем звуковые

волны добегают до окончаний слухо¬
вых нервов, лежащих во внутреннем

ухе. А уж ниточки нервов мгновенно

доносят сообщение о звуковых волнах

до мозга, и его клетки воспринимают
тот или иной звук. Но внутренние уши
не только слушают. Они еще помогают

нам сохранять равновесие.

Ты можешь закрыть глаза и все

равно будешь чувствовать, где верх и

где низ, наклонился ли стул, на кото¬

ром ты сидишь, влево или вправо. Об

этом тебе сигнализируют крохотные

органы равновесия, заложенные во

внутренних ушах.

Если их удалить, ты не будешь
ощущать своего положения и не смо¬

жешь ни стоять, ни ходить, ни сидеть.

Будешь все время падать.
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ЧЕРЕП

Ты знаешь, где на военном корабле са¬

мая толстая броня?
Не на носу. Не на бортах. И даже не на

орудийных башнях.
Самые толстые стальные стены надеж¬

но прикрывают боевую рубку, где находится

командный пункт корабля.
Твой мозг — командный пункт организ¬

ма. И природа охраняет его так же заботли¬

во, как моряки свою боевую рубку.
Твердый костяной панцирь черепа защи¬

щает головной мозг от повреждений. Полу¬
шария мозга лежат в этом прочном футляре,
как ядро ореха в скорлупе.

Кости черепа очень тверды. Археологи
находят в земле черепа людей, умерших
много тысяч лет назад. Все другие кости их

скелетов давно истлели и превратились в

пыль. А черепа сохранились до наших дней.

Внутри черепа мозг упакован, как самый

чувствительный и точный прибор. Его обере¬
гают три оболочки.

Первая — твердая. Она соприкасается
лишь с черепом.

Вторая — мягкая. Она прилегает к моз¬

гу. Пространство между этими оболочками

заполнено удивительной жидкостью — лик¬

вором. Ликвор свободно пропускает нужные
мозгу вещества, а попавшие в кровь яды и

вредные вещества задерживает.
И, наконец, третья оболочка, легкая как

паутинка, окутывает мозг со всех сторон,
словно вуаль. Вся она соткана из тончайших

кровеносных сосудов. Они обеспечивают пи¬

тание и дыхание нежных клеточек мозга.

Так умно позаботилась природа о твоем

командном пункте!



язык

Вот мы и дошли до последней буквы алфавита. Этой буквой начинает¬

ся название немаловажного органа, которым ты пользуешься с утра до

вечера.

О том, что язык помогает нам издавать нужные звуки, ты уже зна¬

ешь: без помощи языка не произнести ни одного слова.

Знаешь ты и о том, что язык помогает нам есть. Он старательно пере¬

ворачивает пищу, которую ты жуешь, и подкладывает ее то под одни, то

под другие зубы.
Но есть у языка и еще одна важная обязанность. Это — наш единст¬

венный орган вкуса.
Снаружи язык покрыт бесчисленным множеством крохотных сосочков.

В них заложены окончания нервов, умеющих ощущать, что попало в твой

рот. Кислое или сладкое, соленое или пресное, вкусное или горькое.
Кончик языка наиболее чувствителен к сладкому. Достаточно лизнуть

шарик мороженого, и сразу узнаешь его вкус. Края языка лучше всего

ощущают кислое, а его основание — горькое.
Таким образом, язык — это тоже один из твоих сторожей. Если ты

ненароком возьмешь в рот что-нибудь противное или несвежее, язык тот¬

час донесет об этом мозгу, тот пошлет приказ мышцам рта, и ты, не заду¬

мываясь, выплюнешь то, что вредно организму.
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ЕЩЕ КОЕ О ЧЕМ ВЕСЬМА ВАЖНОМ

Теперь, когда ты знаешь, как устроено твое тело и

как работает твой организм, тебе не мешает прочесть кое-

что и о средствах, которые помогают нам сохранять
здоровье и бороться с болезнями. Это нужно для того,
чтобы ты зря не морщился и не капризничал, когда тебя
заставляют проглотить не очень вкусное лекарство или

потерпеть не очень приятную процедуру.

Надо тебе рассказать и о том, что ты должен знать,

чтобы помочь попавшему в беду товарищу.
Знаешь ли ты, например, что такое витамины?
В давние времена, когда люди еще не слышали этого

слова, моряки, ходившие в дальние плавания, часто за¬

болевали в море какой-то непонятной болезнью. Силь¬

ные, крепкие, закаленные в штормах матросы вдруг сла¬

бели, делались сонливыми, у них начинали кровоточить

десны, выпадали зубы.
Но стоило людям вернуться на берег, как довольно

скоро болезнь, которую называли цингой, проходила са¬

ма собой.

Впрочем, замечали и другое. На тех кораблях, где

было вдоволь запасено кислой капусты и где повар

выращивал зеленый лук, люди болели цингой гораздо
реже. В странах Азии и Африки бедняки часто болели

другой болезнью, которую называли «бери-бери», но ко¬

торая была похожа на цингу.

Только в начале нынешнего века врачи дознались,
что причина обеих болезней одна и та же. Ими заболе¬
вали люди, в пище которых не хватало какого-то особо¬
го вещества.

Этого неизвестного вещества нет в солонине и суха¬

рях, которыми питались в дальнем плавании моряки.

Нет его и в дешевом шелушеном рисе, который ели бед¬
ные малайцы.



Русский врач Николай Иванович Лунин сумел найти

это таинственное вещество. Он назвал его «витамин»,
что по-латыни значит «дающий жизнь».

А затем ученые начали открывать одно за другим
еще такие же вещества, необходимые человеку. Всех их

тоже стали называть витаминами, а чтобы не путать,

прибавляли к названию разные буквы латинского алфа¬
вита.

Первый витамин, которого нет в солонине и шелуше-
ном рисе, но который есть в кислой капусте и рисовой
шелухе, назвали витамином «С» (по-латински эта буква
звучит как наше «Ц»). Без него человек заболевает цин¬

гой. Больше всего этого важного витамина в ягодах ши¬

повника, черной смородине, лимонах.

Почему тебя заставляли пить рыбий жир? Потому
что в нем много витамина «Д». Без него кости становят¬

ся мягкими и можно заболеть рахитом.

Некоторые люди болеют «куриной слепотой». Едва

наступят сумерки, они уже ничего не видят. От этой бо¬

лезни вылечивает витамин «А». Его много в моркови и

щавеле.

Сейчас химики научились готовить почти все витами¬

ны искусственно, их продают в аптеках вместе с ле¬

карствами. Если доктор пропишет тебе эти красивые

голубые, желтые или зеленые горошинки, ты должен ак¬

куратно глотать их после еды.

А теперь поговорим о лекарствах и целебных травах.
Знаешь, какое лекарство самое древнее? Касторка.

Та самая, которую дают выпить, когда у тебя засорится

желудок.

Касторку прописывали объевшимся ребятам еще в

Древнем Египте, три с половиной тысячи лет назад.

А взрослые египтяне принимали порцию касторки в тре-



V

тий день каждого месяца. Они считали, что это помогает

человеку не растолстеть. Ведь толстяк — обычно плохой
воин и никудышный работник.

Существует немало и других лекарств, известных лю¬

дям с глубокой древности. Археологи нашли как-то три¬
дцать глиняных табличек с рецептами, написанными ас¬

сирийским врачом тоже около трех тысяч лет назад.
Есть много лекарств, о которых людям помогли уз¬

нать дикие животные. В легендах народов Южной Аме¬

рики рассказывается, например, как горные козы жева¬
ли листья какого-то дерева и после этого начинали вы¬

соко прыгать и резвиться. Люди попробовали варить
плоды этого дерева и убедились, что от такого напитка

проходит усталость. Так был открыт кофе. А теперь из

кофейных зерен добывают кофеин, который прописыва¬
ют больным, когда нужно подбодрить усталое сердце.

До начала нынешнего века лекарства добывали глав¬
ным образом из растений. Но постепенно химики научи¬
лись приготовлять большинство лекарств искусственно.

Из обыкновенного угля или нефти при помощи слож¬
ных аппаратов на химических заводах делают теперь
многие вещества, которые раньше получали лишь из со-
ка или плодов деревьев и трав.

А в последнее время человек заставил готовить для
себя лекарства невидимых микробов. Первым это сделал
английский доктор Флемминг. Ты, наверное, слышал о

пенициллине. Он в несколько дней вылечивает болезни,
которые еще не так давно считались смертельными. Так

вот, пенициллин готовят нам особые микроскопические

грибки. Колонии этих грибков по виду напоминают пят¬
на обычной плесени. Но эта плесень целебная.

Однако главным поставщиком лекарств все же

пока остается природа.



Путника друг, подорожник,
Многим из нас невдомек,

Что отыскалось лекарство

Тут же, на тропке, у ног.

Бывает, что на прогулке натрешь либо порежешь но¬

гу. Идти все больнее и больнее. Ребята, выросшие в де¬

ревне, в таких случаях сразу же срывают на обочине

плотный, с белыми прожилками листок и прикладывают
его к больному месту. И вскоре боль проходит. Это —
листок подорожника. Одного из многих целебных расте¬
ний, которые издавна известны человеку. Поэт написал

про него:

А в годы войны лечить раненых партизан помогал

другой лесной исцелитель — белый мох сфагнум.
Иной раз в партизанском лагере не оставалось ни

клочка ваты, ни капли йода. Как делать перевязки?
И тогда женщины разгребали снег, срезали пласты бело¬

го мха сушили его и приносили в лазарет. Потому что в

этом растении содержится вещество, убивающее ми¬

кробов.
В лесу и в поле нас окружает множество целебных

трав. Лекарственная ромашка лечит кашель. Спорынья
останавливает кровотечение. Из корешков валерьяны
добывают валерьянку, успокаивающую возбуждение.
Настойка из цветов ландыша налаживает работу сердца.

Целебные травы были известны нашим предкам уже

тысячу лет назад. А когда при Петре I в России появи¬

лись первые аптеки, в Петербурге был заложен и особый

«Аптекарский огород». Здесь эти травы выращивали на

грядках, чтобы делать из них лекарства.. И по сей день

остров, на котором расположен в Ленинграде Ботаниче¬
ский сад, называется Аптекарским.



Недалеко от Москвы находится большой научный
институт, где проверяют целебные свойства растений.
Здесь можно увидеть больше тысячи различных лекар¬

ственных трав, кустарников и деревьев.

Но, кроме лекарств, существуют и другие средства,

которые помогают организму справиться с бедой.
Скажем, ты сильно ушиб ногу. Надо скорее положить

на это место холодный компресс, и боль успокоится.
У тебя появился флюс. Надо положить на щеку со¬

гревающий компресс.
И тот и другой компресс похожи. Сперва на тело

кладут смоченную тряпочку. Для охлаждающего ком¬

пресса — смоченную холодной водой, для согревающе¬
го — теплой.

Мокрую тряпочку покрывают клеенкой или особой

непромокаемой компрессной бумагой, чтобы вода доль¬

ше не высыхала. Сверху накладывают слой ваты, чтобы

сохранялось тепло или холод. Все сооружение обматы¬

вают бинтом, чтобы оно не рассыпалось.

Но иногда согревающего компресса бывает недоста¬
точно. При сильной простуде приходится ставить банки.

К тебе приходит медицинская сестра с чемоданчиком,
полным небольших стеклянных баночек. Ты ложишься

на живот и подставляешь спину. Она прикладывает к

ней банку за банкой, и ты чувствуешь, как каждая втя¬

гивает кружочек твоей кожи.

Вскоре ты начинаешь ощущать, как твоей спине ста¬

новится все теплее и теплее. Банки согревают ее быстрее
и лучше любого компресса.

Вместо банок можно приложить к спине или груди
горчичники. Горчичники здорово жгут, но надо терпеть:
всякое больное место выздоравливает скорее, когда оно

согрето и к нему приливает кровь.
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И, наконец, осталось сообщить тебе некоторые сове¬

ты относительно «первой помощи»» Как поступить, если

во время прогулки с твоим товарищем приключится
несчастье?

Конечно, при серьезной беде ты сам ничем помочь не

сможешь, и тебе нужно только как можно быстрее сбе¬
гать за кем-нибудь из взрослых. Но кое-что не мешает

знать и тебе.

Если товарищ сильно ушибся, намочи платок в холод¬

ной воде и приложи к ушибленному месту. Согреется —
намочи снова, чтобы ушиб был все время в холоде: и бо¬
леть будет меньше, и не так распухнет.

Если товарищ сильно оцарапал или порезал руку
или ногу, промой ранку чистой водой из фляжки и туго

перевяжи это место чистым носовым платком. На худой
конец разорви для этого свою рубашку или майку.

Если есть подозрение, что товарищ сломал руку или

ногу (нельзя даже прикоснуться
— такая острая боль),

пока не приедет врач, устрой шину из дощечек или па¬

лок, чтобы поврежденное место было неподвижным.
Если товарищ плохо себя почувствовал на солнце, у

него сильно заболела голова, его затошнило — это мо¬

жет быть солнечный или тепловой удар. Надо перенести
пострадавшего в тень и положить ему на голову платок,

смоченный холодной водой.

При сильном ожоге надо намазать обожженное

место каким-нибудь жиром.
Если зимой, на лыжной прогулке, ты заметишь, что у

товарища побелели кончики ушей или кончик носа, сра¬

зу же помоги ему растереть их голой ладонью. Но ни в

коем случае не три варежкой — можешь повредить кожу.

Вот, пожалуй, и все, что ты можешь сделать сам, не

обращаясь к помощи взрослых.

JccnycTbjf



ПОСТАРАЙСЯ

ОТВЕТИТЬ

НА

ЭТИ

ВОПРОСЫ,

НЕ

ЗАГЛЯДЫВАЯ

В

КНИЖКУ:

1. Какие охранные посты не

пропускают в твое тело не¬

видимых врагов?

2. Какие кровеносные сосуды
кажутся синеватыми и по¬

чему?

3. Есть ли в твоем организме
частица, похожая на кро¬
хотную лупу?

4. Почему твои волосы потре¬
скивают и подымаются, ког¬

да ты причесываешься?

5. Куда посылает обиженную
телеграмму мизинец, если

ты его уколешь?

6. Сколько килограммов ты

должен весить?

7. Почему сломанную руку или

ногу кладут в гипс?

8. Сколько главных отделений
в твоей „внутренней кухне"?

9. Что общего между живой
клеточкой и Днепрогэсом?



10. Для чего спортсмен, трени¬
руясь, сто раз повторяет од¬
но и то же движение?

11. Какие обязанности у ножи?

12. Почему, чихая или кашляя,

надо закрывать ладонью
лицо?

13. Что надо сделать, чтобы

произнести звук „р-р-р"?

14.Зачем капелька крови, обе¬
жав весь организм, возвра¬
щается в сердце и отправ¬
ляется в новое путешествие?

15. Для чего сердцу нужны кла¬

паны?

16. Когда более необходимо

принимать витамины—ле¬
том или зимой?

17. Почему собака так жадно

ищет весной первую зеле¬

ную травку?

18. Почему белеют отморожен¬
ные уши или нос?



Цена 61 коп.
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